Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivnhe
ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada Uhiskondlikke suhteid minevikulhiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
dldinimlikest vaartustest. Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja
seoseid,;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtiisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vétab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma &igusi ja kohustusi, jargib seadusi, uldinimlikke vaartusi ja Uldtunnustatud kaitumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab
enda seisukoha,;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm 6ppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Q.
klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass

Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1

Ajalugu 1 2 2 2 2




Uhiskonnadpetus | | | | | 1 | | E |

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse &pilastes
oskusi naha uhiskonna arengus pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse 6pilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning thiskonnas. Kodanikuks olemist maaratletakse kui vdimet
tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda Uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
md&dde. Oppe korraldamisel 1ahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri
ja teaduse pbhisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava Uldosas satestatud pdhimdtetest.

Ajalugu O6ppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analudsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning ajaloosindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunahtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimeseodpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas.
Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadépetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud (ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine (ildeesméark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja thiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik
sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et &pilasel areneks suutlikkus analliisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid
valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei
kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu 6pitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest,
mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas. Omandatakse
teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu



kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek margata ebavérdsust Uhiskonnas ja aidata
kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vordodiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese |6iminguga taotletakse, et Opilane areneks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses uldinimlikest vaartustest
ning markab ja mdistab uhiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostdooskus ja tootamine rihmas.
Opilane omandab téhusad oskused ja valmisoleku (hiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja téoturul. Oppesisu valib
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, Uld- ja valdkonnapadevused ning dpitulemused oleksid
saavutatavad.

1.4. Uldpadevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete dppimise kaudu kujundatakse 6pilastes koiki riiklikus dppekavas kirjeldatud Uldpadevusi. Padevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku O6pikeskkonna ning mdjutavad opilaste
vaartushinnanguid ja kaitumist.

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi uldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja
vaartustada oma seotust teiste inimestega, Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning naudiskultuuri
sundmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata Uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist
ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid,;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning
toetada Uhiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida Uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja Uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha koostood teiste inimestega erinevates
situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel,

3) enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kulgi; anallusida oma kaitumist erinevates
olukordades; kaituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida 0Oppekeskkonda individuaalselt ja rUhmas ning hankida O&ppimiseks, hobideks,
tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida 6ppimist ja seda plaani jargida; kasutada &pitut erinevates



olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiidsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi
ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja péhjendada; lugeda ning eristada ja
moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili; vaartustada digekeelsust ja valjendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, sumboleid,
meetodeid koolis ja igapaevaelus; suutlikkus kirjeldada imbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mé6tmisvahendite abil ning teha
tdenduspdhiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; naha probleeme ja neis peituvaid véimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada
plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada uUhistegevusi ja neist osa vdétta, naidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest;
reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostdod erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimétteid nagu igapaevaelus.

1.5. Sotsiaalainete I16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja
moista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sénavara ja véljendusrikast keelt ning jargima
digekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analuusi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu taiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu



erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning Uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse alguparaga moisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja télgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid anallUsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, péhjendada ja tdestada ning vaartustada
matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi méju inimihiskonna arengule, inimese arengut ja
rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; uhiskonna jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, Gleilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
rakendada nutdisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma &pi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse néudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut
ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil;
arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimétteid tervislikku eluviisi jargides.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

1) elukestev ope ja karjaari kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis éppima kogu elu, taitma erinevaid
rolle muutuvas 0Opi-, elu- ja tddkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja
tooalaseid valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kUsimustele;



3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise pd&himdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end
uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste métte- ja
kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostooaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja anallidsivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
adekvaatselt Umbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analtitsida ja kasutada, tunnustab autorlust,
oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja Uhiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja
vastutab oma kaitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja nlldisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fulsiliselt terveks Uhiskonnaliikmeks, kes on
voimeline jargima tervislikku eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) vaartused ja kolblus — taotletakse 6pilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb thiskonnas uldtunnustatud vaartusi
ja kélbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vdimaluste piires.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning
toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase 6pikoormus (sh kodutédéde maht) on mdéddukas, jaotub dppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt
aega puhata ja huvialadega tegelda;



3) vdimaldatakse nii Uksi- kui ka Uhisdpet (iseseisvad, paaris- ja rihmatddd ning teised kooperatiivse dppimise vormid), et toetada dpilaste
kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks uhiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad
opimotivatsiooni;

5) rakendatakse nutdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse dpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel;

7) arvestatakse dpilaste vdimeid ja suutlikkust, kohalikku eripara ning muutusi Ghiskonnas;

8) kasutatakse mitmekulgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivbppemeetodeile: vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianalltus,
paaristdd, projektdpe, rollimang, rihmatdd, vaitlus, ajurinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine, Uhistegevus ja vabatahtlik 60, heategevusprojekt);

9) luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, 6pimapp ja uurimistdd, teha praktilisi uurimistoid (nt t66 allikate ja kaardiga, tédélehtede
ja kontuurkaardi taitmine, kusitluse korraldamine, loovtéd/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t66 esitlemine, infootsing teabeallikatest,
infoanalllUs, klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine,
dokumendiplankide taitmine), osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt anallUUsida reklaami, teemakohaseid filme jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond (muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass,
asutused, muuseumid, naitused, raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevdtted, mittetulundusuhingud,
arhiivid jm;

11) vdéimaldatakse siduda &pet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks
vdimalikult elulahedane.

1.8. Hindamine

Hindamine on d&ppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse 6pilase dppimist ja arengut. Hindamisel saadakse Ulevaade &pitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks 6ppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta &ppimisel ja



Opistrateegiate valikuteks. Kohtla-Jarve Kesklinna Pdhikooli dpetajad saavad teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme [6puks
taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse
tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat
hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse valja dpilaste
eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja
dpetamist. Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus &pilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma &pitulemuste
saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvéttev hindamine toimub dldjuhul dppeperioodi véi mahuka
oppeteema 16pul, et kontrollida nii dppetdds pustitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga satestatud dSpitulemuste
saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne vaib kujuneda éppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse,
et hinnetel vdib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse 6pilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasoOpilaste tagasisidestamisel.
Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma dppimist ja pistitatud eesmarkide saavutamist anallilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianalluside ja loominguliste toode puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust,
opilase seisukohtadele minevikusindmuste, Ghiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sénalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja
loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t00 sisu, kuid podratakse tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt
aktsepteeritud luhendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid
hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sOltub puUstitatud &ppe-eesmarkidest ja eeldatavast &pitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse 6pilaste vanust, individuaalseid véimeid ning valmisolekut Uhe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosindmuste ja -nahtuste analtusi ndudvate ulesannete kaudu.
AllikaanallUsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Ule



otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise
ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedépetuses hinnatakse &pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid
modddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianalltudsi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh igustekstide tdlgendamist ja analliisi, (hiskondlike probleemide
analUusi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise,
uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste Ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse
oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata. Hindamisel lahtutakse
vastavatest pohikooli riikliku dppekava Uldosa satetest, hindamise néuded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal
Opitu arvestamine tapsustatakse kooli dppekavas.

1.9. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, Uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav,
turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse
ja tunnustatakse opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende tle ning hinnatakse
neid, lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku Uhiskonna aluspéhimdtetest. Kohtla-Jarve Kesklinna Pdhikool
vdimaldab viia dpet labi ruumis, kus on:

1) moobli Umberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmatédd, dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;

2) internetitihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videolhenduse kasutamise voimalused.
Kohtla-Jarve Kesklinna P&hikool vdimaldab:

1) korraldada 6pet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



2. Ainekavad

2.1. Inimeseopetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult
oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist
mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud dpilaste positivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ulle. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent peavad olema &pilasele méistetavad ja
tahenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille vitmeteemasid kasitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna,
et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste péhjal dpitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapéevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud
igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sGpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, moista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kusimusi.

| kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad.
Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades.
Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus
jms.

[l kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psuhholoogiline aspekt. Kuna lli
kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda
ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis lll kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust.
Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad suvendatumalt, aidates noorel mdista Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju
talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.



2.1.2. Teadmised, oskused, hoiakud

| kooliaste

Il kooliaste

Il kooliaste

Opilane:

1) naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
sumboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) vaartustab enda ja kaaslaste huvisid
ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) mdistab dppimise tahtsust igapaevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused;

5) mdistab Gldtunnustatud kaitumisnormide
ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust;

8) markab inimeste erinevaid omadusi ja
arvamusi;

9) mdistab sépruse ja koostdo vaartust ning
Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

10) teab, mis on vagivald. Mdistab, et
vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida;

Opilane:

1) teab, et Uhiskond mdjutab inimest
tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist;

2) vaartustab inimeste positiivseid omadusi
ning positiivset matlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste
suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea arengutempo on
erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust,

4) on loov ja ettevatlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,ei“ Utlemine on
vdimalus seista oma diguste eest;

6) kirjeldab téhusaid sotsiaalseid oskusi
igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust,
diglust, vastutustunnet, tksteise abistamist,
sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena;

7) teab, millest suhtlemine koosneb,
moistab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise
reegleid;

8) moistab, et konfliktid on osa elust, teab
konfliktide vdimalikke pohjusi ja tdhusaid

Opilane:

1) teab, kuidas uhiskond mojutab inimeste
tervisekaitumist, suhtlemist ja dppimist;

2) mdistab inimese arengut murde- ja
noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumist iseendasse;

4) vaartustab enese arendamise vajadust ja
elukestvat 6pet, mdistab oma véimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel,

5) on loov ja ettevétlik;

6) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend,
moistab normide vajalikkust Uhiselus.
Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse Uhiskonnaliikmena;
7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste
suhtes salliv;

8) teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja
heaolu seadustega;

9) kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi;
10) vaartustab positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku 1aheduse erinevaid avaldumisviise;




11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab
enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana; 12) suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb
ara ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest; 15) oskab
planeerida oma tegevusi ja vaartustab
aktiivset vaba aja veetmist; 16) oskab
kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja
kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja
kasutamise vdimalusi, kaitub teadliku ja
saastliku tarbijana;

18) moistab keskkonna hoidmise tahtsust ja
enda vdimalusi selles.

lahendusviise, mdistab erinevate
kaitumisviiside tagajargi;

9) teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning mdistab
koostegutsemise vaartust; 10) mdistab
meediast tulenevaid ohtusid oma
kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sdnade ja tegude eest;

11) mdistab autoridiguste jargimise
vajalikkust;

12) teab, kuidas leida usaldusvaarseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kisida;

13) vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna mdju tervisele;

14) teab, mis on riskikaitumine, teab
riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikaitumise moju inimese
tervisele. Maistab enda valikute tagajargi;
15) mdistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valukuid.

11) moistab ja aktsepteerib seksuaalse
arengu individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi;

12) moistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid;

13) moistab eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust
igapaevaelus;

14) vaartustab partnerite vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kisimuste
kohta.




2.1.3. Opitulemused

| kooliastme opitulemused.

Esimese kooliastme |6petaja:

1.
2.

© N O AW

9.

vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad;

oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ja tehes koostddd, ning sdnastab oma tundeid ja teab, et nende valjendamiseks on
erinevaid viise;

vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab ponhilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kaitumine;

vaartustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fuusilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;

mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning planeerib oma aega ja igapaevaseid
tegevusi;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

10.teab Eesti riigi sumboleid ja Iahemaid naaberriike.

Il kooliastme opitulemused.

Teise kooliastme |6petaja:

1. vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust

vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2. vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus: Uksteise aitamist,
jagamist, hoolitsemist ja koostddd;

3. kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4. kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;



5. kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise véimalusi ja tahtsust igapaevasuhetes, vaartustab inimeste
erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6. kirjeldab ja selgitab konfliktide véimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

7. vaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapaevaelus;

8. teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

9. kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

lll kooliastme 6pitulemused.
Kolmanda kooliastme I6petaja:

1. teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning anallidsib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja vaartustades
ennast;

2. teab ja oskab igapaevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma flusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega
ning analuusib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles;

3. teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapaevaelus;

4. teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja modistab murdeea teiste eluperioodide seas;

5. moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkaitumise pohimdtteid ja oma
vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi:

6. anallusib riskikaitumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada
tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikaitumisega seotud olukordades;

7. teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja —abi saamiseks, analUusides nende kasutusvdimalusi, ming demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi vétteid ja kirjeldab tdhusat kaitumist ohuolukordades;

8. Kkirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhtes ning teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab séprust
ja armastust vastastikuse toetuse allikana,



9. kirjeldab rthma maju inimese kaitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda

ennest ja teisi;

10.teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rihmas ning vaartustab hoolivust, ausust,

Oigust ja vastutustunnet.

2. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Léimingu véimalused:
tldpadevused, teised 6ppeained

Labivad teemad

- kirjeldab enda huvisid ja
tegevusi;

- vaartustab enda ja kaaslaste
huvisid ning positiivset
suhtumist iseendasse;

- pdhjendab, miks on vaja
endasse positiivselt suhtuda;

- teab, et inimesed on erinevad
nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

Mina.

Mina. Oma tugevuste (sh
tunnused, omadused ja
tegevused) valja toomine.

Positiivne suhtumine endasse ja
teisesse.

Kehalised muutused ja

austus erinevate kehade ja
sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused
teistega. Sallivus.

Uldpadevused:
Enesemaaratluspadevus - suutlikkus
moista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kulgi.

Opipadevus — analiilisida oma teadmisi
ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus
— aktsepteerida inimeste ja nende
vaartushinnangute erinevusi

Teised oppeained:

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma moétte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Kunst - kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja sumboleid oma kogemuse
piires.

Vaartused ja kdlblus -
on rihmatoos
viisakas.




Too6petus - markab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toddes.

- oskab oma tervist hoida,;

- toob naited tervist hoidvast
kaitumisest (hugieen,
karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kaitumise vajalikkust;

- nimetab mdéningaid haiguste
tunnuseid;

- teab hadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi;

Mina ja tervis.

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, kehaline
aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise vbimalused.

Vajadusel abi kutsumine.

Uldpadevus:
Enesemaaratluspadevus — oskab
kaituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise

Teised oppeained:

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Muusika - valjendab lauldes muusika
sisu ning meeleolu.

Tooopetus - toob naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta; toob naiteid isikliku
hagieeni vajalikkuse kohta.

Kehaline kasvatus - teab ning jargib
isiklikku hugieeni ja ohutusndudeid;
teab liikkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

Tervis ja ohutus - on
voimeline jargima
tervislikku eluviisi




- moistab sdpruse ja koostoo
vaartust ning Uksteise eest
hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

- kirjeldab enda ja pereliikmete
ulesandeid kodus, toob naiteid
Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

- toob naiteid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
Uhiskonnas;

Mina ja minu pere.
Kodu. Erinevad pered.
Pereliikmete tegevus ja rollid.

Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja perelikmetega
arvestamine.

Vastutus, digused ja kohustused
peres, koolis ja lahiimbruses.

Uldpadevused:

Sotsiaalne ja kodanikupadevus —
suutlikkus toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna; teha koostood teiste
inimestega erinevates situatsioonides.

Enesemaaratluspadevus - analulsida
oma kaitumist erinevates olukordades
Teine oppeaine:

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Vaartused ja kolblus —
oskab vaartustada
sOprust

- leiab kaardilt Eesti ja
kodukoha;

- nimetab Eesti Vabariigi
pealinna ja slinnipaeva;

- teab, kes on Eesti Vabariigi
president;

- tunneb ara, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
sumboolikat;

- teab ja tutvustab oma
kodukoha olulisi inimesi ja
paiku;

Mina ja Eesti.

Eestimaa ja kodukoht.
Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi sinnipaev.

Eesti president.
Eesti Vabariigi riiklikud,

rahvuslikud ja kodukoha
sumbolid.

Oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed.

Uldpadevused:

Sotsiaalne ja kodanikupadevus -
suutlikkus ennast teostada; toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna ning
toetada Uhiskonna demokraatlikku
arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust;
teada ja jargida Uhiskondlikke vaartusi
ja norme.

Kultuuri- ja vaartuspadevus — tajuda ja
vaartustada oma seotust teiste
inimestega, uhiskonnaga, loodusega,
oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuriparandiga; hinnata Uldinimlikke
ja uhiskondlikke vaartusi; teadvustada
oma vaartushinnanguid.

Digipadevus - suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - teeb
koostdod, suhtleb
rahumeelselt rihmas.




- vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapaeval, nt
mardipaev, kadripaev, jéulud,
vastlapaev, jaanipaev jt;

- toob naiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest;

- selgitab, kuidas 6pilane saab
ise olla kommete ja tavade
hoidja;

Eesti rahvakombed ja tavad
minevikus ja tanapaeval.

Kodukoha inimeste tavad ja
kombed. Oma klassi tavad.
Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete
hoidja ja kandjana.

kiiresti muutuvas Uhiskonnas nii
oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui
ka kogukondades suheldes.

Teised oppeained:

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma moétte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

Muusika - valjendab lauldes muusika
sisu ning meeleolu;

Kehaline kasvatus - kirjeldab kogemust,
mille ta on saanud valjaspool kooli
toimunud liikumisuritusel osalejana,
vaatlejana voi vabatahtlikuna;

Loodusbpetus - saab aru kaardist; leiab
Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad
kérgustikud, saared, poolsaared, lahed,
joed, jarved ja linnad; markab kodukoha
elurikkust ja maastiku mitmekesisust
ning selgitab nende olulisust.

Tooopetus - markab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab neid
oma toos.

- planeerib oma paeva ja
nadalat terviseteadlikult;

- oskab planeerida oma
tegevusi ja vaartustab aktiivset
vaba aja veetmist;

Mina: aeg ja asjad.

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Mina ja asjade vaartus teiste
vaartuste seas.

Uldpidevused:
Enesemaaratluspadevus —

suutlikkus mdoista ja hinnata iseennast,
oma ndrku ja tugevaid kulgi.

Opipadevus - suutlikkus organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
eesmargistab oma
tegevust, suhtleb
teistega arvestavalt ja
lugupidavalt.




- toob naiteid, kuidas 6ppimine
aitab igapaevaelus hakkama
saada;

- sbnastab enda dppimise
eesmarke ja seostab neid enda
huvidega,

- seostab igapaevavalikuid
tuleviku eesmarkidega;

Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja tegevuse
kavandamisel.

Oma dpitegevuse
eesmarkide seos

oma huvide ja vbimetega.

Oma igapaevalikute seos oma
tuleviku eesmarkidega.

ruhmas ning hankida éppimiseks,
hobideks, tervisekaitumiseks ja
karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida dppimist ja seda plaani
jargida.

Digipadevus - suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas Uhiskonnas nii
oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui
ka kogukondades suheldes.

Teised oppeained:

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma métte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

Matemaatika - tunneb kella ja kalendrit
ning seostab neid teadmisi oma elu
tegevuste ja suindmustega;

Too6petus - viib alustatud t606 16pule ja
raagib oma to6ost ning tulemusest;

Loodusbpetus - sdnastab oma
meeltega saadud kogemusi;

Kunst - kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja simboleid oma kogemuse
piires.




3. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Léimingu véimalused: ildpadevused,
teised oppeained

Labivad teemad

- p6hjendab, miks on vaja
endasse positiivselt suhtuda;
- markab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi;

- teab, et inimesed on erinevad
nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

- nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid kohustusi;

- toob naiteid oma odigustest ja
kohustustest peres, koolis ja
Uhiskonnas;

Mina.
Mina. lgauhe vaartuslikkus.
Positiivne suhtumine endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline
ja sotsiaalne. Sallivus.

Inimeste digused ja kohustused.

Vastutus.

Laste digused ja kohustused:
peres, koolis, lahikonnas.

Uldpadevused:
Enesemaaratluspadevus - suutlikkus
moista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kilgi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus -
austada erinevate keskkondade reegleid
ja uhiskondlikku mitmekesisust,
religioonide ja rahvuste omapara;
aktsepteerida inimeste ja nende
vaartushinnangute erinevusi.

Teised oppeained:

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma moétte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

To66petus - markab ning nimetab
positiivset oma ja teiste tdddes;

Kunst - kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja simboleid oma kogemuse
piires.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus —
taotletakse opilase
kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja
uhiskonnaliikmeks.

- oskab oma tervist hoida;

- teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb ara ja oskab

Mina ja tervis
Vaimne, flusiline ja sotsiaalne
tervis.

Uldpadevus:
Enesemaaratluspadevus - kaituda
ohutult ja jargida tervislikke eluviise.

Tervis ja ohutus -
seostab dpitavat
endaga, selgitab kuidas




hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

- toob naiteid terviseriskidest ja
teab, kuidas pusida terve;

- oskab kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi;

- selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus,
putukapiste;

- teab hadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi;

Tervislik eluviis.
Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

Teised oppeained:

Loodusdpetus - liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast.

Tooopetus - toob naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta.

Kehaline kasvatus - markab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab
ning jargib isiklikku hugieeni ja
ohutusndudeid; teab ning jargib isiklikku
hugieeni ja ohutusndudeid; teab
likumise ja toitumise olulisust tervisele;
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid
oskusi.

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma moétte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi; lahendab lihtsamaid
probleemulesandeid paaris- ja
ruhmatoos.

tema ise oma valikutega
mdjutab oma tervist.

- toob naiteid kaitumisnormidest
ja seadustest, mida tal tuleb
jargida;

Mina ja teised.
Reeglid ja kaitumisnormid.

Seadused.

Uldpidevus:

Enesemaaratluspadevus - kaituda
ohutult ja jargida tervislikke eluviise;
lahendada suhtlemisprobleeme.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — dpib
kasutama




- poéhjendab kaitumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust;

- demonstreerib dpisituatsioonis
Uldtunnustatud kaitumisnormide
ja seaduste taitmist;

- tunneb liikluses turvalisust
tagavaid marke ja tahiseid,;

- kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate
liklusreeglite jargimist;

- markab liiklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

- teab, et vagivallal on eri
vormid;

- selgitab, mida vagivaldne
kaitumine vdib endaga kaasa
tuua;

Uldtunnustatud kaitumisnormide
ja seaduste jargimine.

Kaitumisnormide ja seaduste
jargimine koolis ja lahiumbruses.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kaitumine liikluses
koduteel ja koduumbruses.

Vagivald ja selle erinevad vormid.

Vagivaldse kaitumise negatiivsed
tagajarjed.

Teised oppeained:

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu
oma métte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Kehaline kasvatus - arvestab peamisi
turvalisuse ja ohutu liikumise
pohimbtteid; arvestab tegevustes
kaaslasi; markab abi vajamist tunnis ja
kutsub abi ohuolukorras.

Loodusodpetus - liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast; kaitub liikluses ohutult.

Kunst - kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja simboleid oma kogemuse
piires.

Tooopetus: arvestab Uhiselt tdotades
kaaslasi.

uldtunnustatud
kaitumisnorme.

Tervis ja ohutus -
seostab opitavat
endaga.




- teab abi saamise véimalusi
inimvaarikust alandava
kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

- demonstreerib dpisituatsioonis
abi saamise ja abistamise
vBimalusi vagivalla korral;

- selgitab sdpruse, koostoo,
Uksteise eest hoolitsemise ja
Uksteise abistamise vajalikkust;

Abi saamise voimalused
koolikiusamise ja teiste
vagivaldse kaitumise ilmingute
korral.

Soprus ja sépruse hoidmine.
Koosto0 vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning
prosotsiaalse kaitumise
vaartustamine. Heategemine ja
heategevus.

- loetleb erinevaid teabeallikaid;
- leiab infot erinevatest
allikatest;

- vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest;

-kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vdimalusi ja ohte;

- selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist

Mina: teave ja asjad.
Teave. Erinevad teabeallikad.
Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusvdimalused ja
ohud.

Uldpadevused:

Sotsiaalne ja kodanikupadevus —
suutlikkus toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna.

Digipadevus - suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas Uhiskonnas nii
oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes; leida ja
sailitada digivahendite abil infot ning
hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust.

Ettevotlikkuspadevus — votta arukaid
riske; rakendada finantskirjaoskust.

Kodanikualgatus ja
ettevodtlikkus — 6pib
kasutama
digivahendeid.




digivahendite abil teabe
otsimisel;

- teab, mis on raha teenimine,
saastmine, kasutamine ja
laenamine;

- hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise vdimalusi,
nt jaatmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

Turvaline meediavahendite
kasutamine.

Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

Keskkonna hoidmise voimalused
saastlikul tarbimisel.

Enda voimalused keskkonna
hoidmisel lahiiimbruses.

Teised oppeained:

Loodusbpetus - tarbib vastutustundlikult,
valdib enda ja teiste tervise
kahjustamist; toob naiteid, kuidas
inimene loodust oma tegevusega
mojutab; teeb ettepanekuid Iahiimbruse
keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes.

Matemaatika - kirjeldab méotihikute
suurust endale tuttavate suuruste
kaudu.

Kunst - teab saastlikkuse ja kestlikkuse
tahtsust; teab, kes on autor; ei tee
digitaalkujutiste salvestamise ja
edastamisega kellelegi kahju.

Eesti keel - vormistab lihtsama kirjaliku
to0 arvutis, jargib opitud keelereegleid.

Tooo6petus - kasutab materjale
saastlikult.




5. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Loimingu véimalused:
uldpadevused, teised
Oppeained

Labivad teemad

- selgitab tervise tahendust ja seda
mojutavaid tegureid;

- nimetab tervist mojutavaid fuusilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid;

- seostab peamisi tervisenaitajaid
inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

- nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenaitajaid;

selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist mdjutavad;

- teab, et meedia saab mdjutada
inimeste tervisekaitumist, toob
naiteid;

- moistab reklaamide eesmarke;
- eristab arvamust faktist;

Tervis.

Tervise olemus

Tervise aspektid: fUusiline, vaimne,
sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis,
parilikkus, keskkond, tervishoid.

Mdddetavad ja hinnangulised
tervisenaitajad.

Stress

Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud
otsustes.

Terviseteemalised veebilehed.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja

vaartuspadevus - vaartustab
tervist, kirjeldab oma
tervisenaitajaid.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - arvestab
ruhmatoos inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, seab
eesmarke ja viib neid ellu.

Enesemaaratluspadevus -
jargib tervislikke eluviise,
kirjeldab enda tervisenaitajaid,
analuusib Ulesandes enda
tegevust tervise hoidmisel.

Opipadevus - seostab dpitavat
varem dpituga, omandab
mdistete selgitused, selgitab
mdisteid oma sbnadega,
koostab mdistekaardi ja
definitsiooni, dpib selgeks
moned vaikuseminutite
harjutused ja stressiga
tegelemise tdhusad viisid..

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine - kujunda
b enesekontrolli oskust
tervisega seotud
eesmarkide elluviimisel.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - eristab
ulesannetes erinevaid
keskkondi (loodus-,
tehis- ja inimkeskkond),
jagab ulesandes
jaatmed vastavalt
nduetele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - planeerib
ja viib labi miniuurimuse,
osaleb projektllesannet
es. Taidab ulesandeid
iseseisvalt.

Kultuurimine identiteet -
tutvub erinevate
rahvaste toitudega.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - otsib
infot veebist,




- toob naiteid tegevustest, mis
muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja
tervislikku toitumist;

- toob naiteid, kuidas meedia abil
saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust;

- selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust;

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist
toetav toiduvalik, fltsiline aktiivsus,
uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia)
ja tervislik eluviis.

Keha eest hoolitsemine
(karastamine ja hugieen).

Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt ja arusaadavalt,
tootab paaris ja ruhmas.
Osaleb mangudes ja
aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika,

loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - k
asutab matemaatilisi
sumboleid, arvutab, koostab
diagrammi.

Ettevotlikkuspadevus - seab
tervise valikutega seotud
eesmarke ja viib neid ellu.

Digipadevus - kasutab
digivahendeid, eristab
artiklites arvamust ja fakti.

Teised oppeained:

Eesti keel - loeb tekste,
koostab definitsiooni ja
moistekaardi.

Kunstiopetus - kujundab oma
toid.

Matemaatika - objektiivsed
tervise mdddikud on
numbrilised, arvutab

kehamassiindeksi, moddab
pulssi.

ajakirjadest ja
raamatutest.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
digivahendeid info
otsimiseks.

Tervis ja ohutus -
seostab opitavat
endaga, selgitab kuidas
tema ise oma valikutega
mdjutab oma tervist.

Vaartused ja
kdlblus - oskab
selgitada tervise
olulisust.




Loodusoépetus - geograafilise
kaardi kasutamine.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tundides.

Kokandus - tervislike
toiduampsude valmistamine.

- nimetab murdeeas toimuvaid
fUusilisi ja emotsionaalseid muutusi;

- toob naiteid erinevast
arengutempost murdeeas;

Murdeiga ja kehalised muutused.
Murdeiga elukaares

Murdeea olulisus

Murdeea fuusilised ja
emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused.

Ilgathel oma tempo.
Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse sund.

Muutustega seonduvate kehaosade
ja elundite nimetused ja

toimimise poéhimdtted, sh
sugurakkude valmimise

seos lapsesaamisvdime ja
seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja
oma keha eest hoolitsemine.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus

- selgitab Ulesannetes
soorollide olemust ja murdeea
tahtsust.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - arvestab
ruhmatdds tema arvamustest
erineva arvamusega. Koostab
voldiku tegemiseks plaani
ning jargib seda.

Enesemaaratluspadevus

- selgitab murdeeas toimuvaid
muutusi enesega seoses.
Koostab mdistekaardi ja
definitsiooni.

Opipadevus - omandab
murdeeaga seotud mdisted,
seostab neid enesega,
koostab definitsiooni ja
voldiku.

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine -
eesmargistab oma
tegevust, suhtleb
teistega arvestavalt ja
lugupidavalt.

Kodanikualgatus ja
ettevodtlikkus - teeb
koostood, suhtleb
rahumeelselt rthmas
Uhise eesmargi nimel,
koostab ja kujundab
voldiku.

Kultuuriline identiteet -
on ruhmas salliv
teistsuguse arvamuse
suhtes, tunneb
juhtumikirjeldustes diskr
imineerivad olukorrad.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -




Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt ja arusaadavalt,
osaleb arutelus ja mangudes,
koostab teksti, kasutab
korrektset keelt, arvestab
teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalane padevus -
kasutab joonistel simboleid,
kasutab korrektseid
suguelundite mdisteid.

Ettevaotlikkuspadevus -
kasutab loovust voldiku
koostamisel, kujundab t60,
naitab initsiatiivi rthmatéodes
ja mangudes.

Digipadevus - kasutab
infootsinguks digiseadmeid.

Teised oppeained:

Eesti keel - kirjutab voldiku
teksti selgitab moisted.

Kunst - kujundab enda t66d.

Loodusopetus - kasutab
korrektseid mdisteid.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tunnis.

kasutab Ulesannete
taitmiseks
veebikeskkondi ja
teatmikke, jalgib
autorsust.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
ulesannete tegemisel
erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus -
koostab voldiku
higieeni tahtsusest,
lahendab juhtumeid.

Vaartused ja kdlblus -
on ruhmatoos viisakas.




- toob naiteid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab, kuidas
neid valtida, hoidub riskikaitumises:

Riskikaitumine on kaitumine, kui
rikutakse teiste inimeste ja/voi
uhiskonnas kehtivaid reegleid ja
norme nii, et sellise kaitumise
tagajarjed on kahjulikud inimesel
endale (nt terviseriskid) ja/vdi teistele
(nt vagivald).

- selgitab, miks on normid, sh
liklusseadus kohustuslik kdigile ning
jargib neid;

- toob naiteid meediaga seotud
ohtudest;

- teab, mis on autoridigused ja et
need on seadusega kaitstud, miks
peab autoridigusi jargima ja mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

- otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

Turvalisus ja riskikaitumine.
Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus.

Riskikaitumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) moju
otsustele.

Meediaohud ja nende valtimine ning
abi saamise vdimalused.

Usaldusvaarsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusvaarsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.
Interneti ohud ja vdimalused.

Autoridigused. Autoridiguste
seadus. Autoridigused ja opilane.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus -
selgitab miks uimastid on
kahjulikud.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - tunneb
kooli kodukorda, oskab sealt
tuua naiteid, teeb
ruhmatéoddes koostood.

Enesemaaratluspadevus -
koostab endale reeglistiku
turvaliseks kaitumiseks,
seisab mangulises ulesandes
enda eest.

Suhtluspadevus - osaleb
aruteludes ja mangudes,
valjendab end arusaadavalt ja
korrektses keeles, arvestab
teistega, viitab t60s autoritele.

Matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalane padevus -
kasutab ulesannete taitmisel
tdenduspdhiseid allikaid ja
veebilehti, viitab kasutatud
materjalidele.

Ettevotlikkuspadevus -
demonstreerib mangulises
Opitegevuses kuidas
uimastitest keelduda ning
enese eest kiusamise

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine - naitab
mangulises Ulesandes
toimetulekut keerulistes
olukordades.

Kodanikualgatus ja
ettevodtlikkus - osaleb
ruhmatdodes aktiivselt,
jargib kooli kodukorda
ning EV seadusi.

Kultuuriline identiteet -
arvestab kdikide rihma
likmetega, suhtleb
sBbralikult ning teisi
vaartustavalt.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
koostab turvaliseks
meediakasutuseks
reeglid, selgitab mis on
arvamuse ja fakti
erinevus. Tutvub
erinevate artiklite ja
veebilehtedega, otsib
vajalikku teavet, dpib
viitama.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - valib
artiklid, veebilehed jms
vastavalt seatud
eesmargile, kasutab




- kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku méju
tervisele;

- demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades
tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

Uimastid

Uimastite kahjulik mdju tervisele,
otsustele ja kaitumisele.

Tervislikud valikud.
llleegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele.

Kofeiini ja/voi teisi erguteid
sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh séltuvuse vémalik
kujunemine).

Tdhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vagivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus 6elda “ei”.
“Ei” Utlemise ja valjendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste
tagajarjed.

Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste mdju otsustele

Koolikiusamine. (fuusiline,

verbaalne, kaudne kuberkiusamine).

olukorras seista. On
ulesannete taitmisel loov,
kasutab erinevaid
kujundusviise.

Digipadevus - kasutab

digivahendeid info leidmiseks

ja to6 vormistamiseks.
Teised oppeained:

Eesti keel - koostab teksti,
definitsiooni, loeb tekste,
kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t66d.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tunnis.

Loodusopetus - kasutab
korrektselt inimese kehaga
seotud mdisteid.

tdenduspodhiseid allikaid,
kasutab erinevaid
veebiprogramme.

Tervis ja ohutus -
selgitab miks on vaja
jargida liiklusseadust,
hoiab oma jalgratta
turvalisena, selgitab
kuidas uimastid tervist
mdjutavad, keeldub
mangulises
oppeolukorras
uimastitest.

Vaartused ja kdlblus -
jargib suhtluses
viisakusreegleid, kuulab
koiki rihmakaaslasi,
suhtleb kdigiga, selgitab
mangulises ulesandes
millised eelised on
inimesel, kes jargib
ohutust.




Kiusamisega hakkamasaamine ja
abi saamise vdimalused.

- toob naiteid, kuidas enda

kaitumisega ennetada haigestumist;

- demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi.

Haigused ja esmaabi.
Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused,
viirushaigused.

Haigestumise pohjused.
Haigestumise valtimise viisid.
Onnetused.

Onnetuste valtimine.
Esmaabi.

Abi kutsumine.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus -

selgitab tervise vaartust
rollimangudes ja
projektilesandes.

Sotsiaalne ja

kodanikupadevus - arvestab

ruhmatoos inimeste
erinevustega, peab kinni

suhtlusreeglitest, teeb kdigiga
koostddd, jargib mangulises

olukorras ohutust.

Enesemaaratluspadevus -

naitab mangulises olukorras

ohutut kaitumist, selgitab

ulesandes enda vastutust oma

tervise eest.

Opipadevus - kasutab &pitut
rollimangudes ja praktilistes

ulesannetes, nt

elustamisvotteid, sidumist, abi

kutsumist ja andmist.

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine - leiab
vajaliku info,
eesmargistab
mangulises tegevuses
oma tegevust, naitab
mangulises tegevuses
toimetulekuoskusi
onnetuse olukorras.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - toob naiteid
onnetuste pohjuste
kohta.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - teeb
ruhmatoos ja
mangulistes
ulesannetes koostdod,
arvestab reeglitega, on
aktiivne.

Kultuuriline identiteet -
arvestab teistega
ulesandeid taites.




Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt ja arusaadavalt,
tootab paaris ja ruhmas.
Osaleb mangudes ja
aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalane padevus -
esmaabi andes loendab,
oskab leida rindkerel dige
koha sudamemassaaziks.

Ettevotlikkuspadevus - teeb
ruhmatoos ettepanekuid
manguliste olukordade
lahendamiseks, osaleb
ruhmatdds, kujundab oma
toid.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info leidmisel ja
toode esitlemisel.

Teised oppeained:

Eesti keel - koostab teksti,
loeb teksti, kasutab korrektset
keelt.

Kunst - kujundab oma toid.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tundides.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - naitab
mangulistes
ulesannetes kuidas
leida vajalikku infot ja
abi.

Tervis ja ohutus - annab
mangulises olukorras
esmaabi, kutsub abi.

Vaartused ja kolblus -
koostab esmaabi juhise.




Loodusdpetus - inimkeha
tundmine.

6. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Loéimingu véimalused:
tldpadevused, teised
Ooppeained

Labivad teemad

- selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb;

- mdistab enesehinnangu olemust.
Saab aru, et enesehinnang on osa
tema minapildist;

- selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi;

- oskab nimetada enda erinevaid
omadusi;

- mdistab, et ennast saab pidevalt
arendada;

- moistab oma voimalusi algatada
ettevotmisi ja toob naiteid
ettevotlikust tegutsemisest;

Mina ja suhtlemine.

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav
ja hinnanguline osa).

Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanallis. Oma omaduste ja
vaartuste selgitamine ja
arendamine.

Vaartused.

Huvid.

Voéimed

Ettevébtlikkus, selle valjendumine
tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tahtsus igapaevaelus
ja uhiskonnas.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus -
iseloomustab ennast,
kasutades positiivseid
marksonu, selgitab, miks tema
ja teised klassikaaslased on
olulised.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - arvestab
ruhmatoos inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga
koost6od

Enesemaaratluspadevus -
kirjeldab enda omadusi,
selgitab enda enesehinnangu
kujunemist.

Opipadevus - lisaks
kirjeldamisele selgitab ja

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine - ettevotete
kUlastused; katsetab
erinevaid dpimeetodeid,
Ulesannet taites kirjutab
oma eesmargid.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - kohalikule
omavalitsusele
ettepanekute koostamine
noorte vaba aja kohta.

Kultuuriline identiteet
- suhtub sallivalt ja
koostdiselt
ruhmakaaslastesse,
arvestab kaaslaste
erinevustega.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - kasutab




- moistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi;

- seostab ettevotlikkust tulevase
tooeluga;

- Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga;

Ettevdtlikkus ja tooelu.

analuusib enda omadusi, otsib
vajalikku teavet, nditab ménda
Opimeetodit.

Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukonhti,
arvestab rihmat6ods teistega,
loeb ja mdistab tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalane padevus -
kasutab dppes skeeme,
katsetab erinevaid
arvutiprogramme..

Ettevotlikkuspadevus - on
ruhmatoddes aktiivhe, votab
osa ulesannete lahendamisest,
on ulesandeid tehes iseseisev.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info leidmisel ja
toode vormistamisel.

Teised oppeained:

Uhiskonnadpetus -
ettepanekud kohalikule
omavalitsusele.

Kunst - kujundab oma toid.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tundides.

meediat, sh
sotsiaalmeediat
ulesannete taitmisel.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
nutiseadmeid info
otsimisel.

Vaartused ja kdlblus -
kirjeldab ja selgitab
Ulesandes enda ja
kaaslaste vaartusi, nende
sarnasusi ja erinevusi.




- kiirjeldab, millest suhtlemine
koosneb;

- moistab suhtlemise olemust;

- toob naiteid suhtlemise
komponentide kohta;

- eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analtusib nende
vastastikuseid seoseid;

- moistab suhtlemise komplekssust;

- eristab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kaitumist ning moistab
nende kaitumisviiside moju
suhetele;

- iseloomustab erinevaid
kaitumisviise;

- teab, mis on eelarvamused ja
stereotililipsed hoiakud, ja tunneb need
ara;

- toob naiteid eelarvamuste mojust
igapaevaelus;

- toob néiteid, kuidas eelarvamused
mdjutavad igapaevasuhtlust;

Suhtlemine teistega.
Suhtlemise maiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine
Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kaitumine ning nende moju
suhetele.

Kehtestava kaitumise viisid.
Kehtestava kaitumise pohimétted ja
eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste
ja hoiakute moju inimesele.

Eelarvamused
Stereotuibid

Eelarvamuste ja stereotlupide mdju
suhetele

Sallivus.

Aktsepteerimine.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus -
selgitab suhtlemise olemust,
esitab erinevate rahvaste
traditsioone, nt tervitusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - esitab
kehtestava kaitumise naiteid,
teeb rihmatdos koostodod,
arvestab erinevustega.

Enesemaaratluspadevus -
kujundlikes Ulesannetes valib
sumbolid enda omadustest ja
tegevustest lahtuvalt, valib
rollimangus kehtestava
kaitumisviisi.

Opipadevus - eristab
Ulesandes agressiivset ja
alistuvat kaitumist
kehtestavast, harjutab
kehtestava kaitumisviisi
kasutamist.

Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukonti,
arvestab rihmatdds teistega,
loeb ja mdistab tekste,

Elukestev 6pe ja karjaari
planeerimine - harjutab
positiivset
enesekehtestamist ning
suhtlemisoskusi,
anallusib enda tegevust
suhtlemise olukordades.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - selgitab toodetel
olevate sumbolite
tahendust.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - lahendab
rollimangudes juhtumeid,
eristades erinevaid
kaitumisviise, harjutab ei
Utlemist.

Kultuuriline identiteet
- moistab ja selgitab
mangulises Ulesandes
eelarvamuste ja
stereotllpide
paikapidamatust.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - harjutab
verbaalseid ja
mitteverbaalseid
suhtlemise viise, valib




- teab, et tal on digus Gelda ,ei ja
demonstreerib &pisituatsioonis ,ei”
Utlemist oma tervise kaitsel ja
oiguste eest seismisel,;

- demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades
tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

- nimetab kahjustavaid kaitumisviise
selgitab, kuidas enese eest seista
ilma teisi kahjustamata;

- toob naiteid turvalisest
suhtlemisest igapaevaelus, sh
internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme;

- moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades;

Tdenduspdhised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja
stressiga toimetulek; enesetunnetus
- ja, suhtlemisoskus) riskikaitumise
(uimastikasutamine ja

vagivald) ennetamisel.

“Ei” Gtlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” Gtlemise viisid, julgus ja
tahtsus.

Internet
Interneti vbimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv
suhtlemine.

etendab mitteverbaalse
suhtlemise elemente.

Matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalane padevus -
kasutab ulesandes erinevaid
simboleid.

Ettevaotlikkuspadevus -
sOnastab Ulesandes kusimusi,
osaleb rithmatdddes ja
rollimangudes.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info leidmisel ja
todde vormistamisel.

Teised oppeained:

Eesti keel - jutukese
kirjutamine mitmetahenduslike
sdnadega, koostab
definitsiooni, kasutab
korrektset keelt, esitab
kisimusi.

Kunstiopetus - exlibris, oma
todde kujundamine.

Kirjandus - sobivate
kirjandusteoste voi filmidega
tutvumine.

Kehaline kasvatus
- litkumispausid ja -mangud
tundides.

ulesandes dige
kaitumisviisi.
Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
Ulesannete taitmisel
erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - Utleb
mangulises ulesandes
kahjustavale kaitumisele
ei, selgitab agressiivse
kaitumise tagajargi.

Vaartused ja kolblus -
selgitab mdjutamise viise,
sh positiivse mdjutamise
véimalusi.




Uhiskonnadpetus - uudise
kirjutamine, erinevate rahvaste
suhtlemisviiside vérdlemine,
mdjutamisviiside naited,
turvalise internetikasutuse
reeglid, hooliv suhtlemine (hea
kodaniku tunnused).

- toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi, moistab
inimeste erivajadusi;

- nimetab inimeste erivajadusi;

- toob naiteid hoolivast, ausast,
diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

- selgitab miks sdbralik kaitumine
on kasulikum;

- demonstreerib dpisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tdhusat
kasutamist;

- nimetab sotsiaalseid oskusi,

Suhted teistega.
Inimeste erinevused.

Vajadused.
Vaartused.
Erivajadused.

Sallivus.

Prosotsiaalne kaitumine. C)iglus,
vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sénade ja tegude
eest, s.h internetis.

Toéhusad sotsiaalsed
oskused: Uksteise aitamine,

jagamine, koostdo ja hoolitsemine.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus -
toob Ulesandes naiteid
inimeste vaheliste erinevuste
kohta lahtudes rahvusest,
vaartustab teisi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - teeb
ruhmatdds koostdod, arvestab
erinevustega.

Enesemaaratluspadevus -
selgitab enda digusi ja
kohustusi, kirjeldab inimeste
vahelisi erinevusi ja sarnasusi.

Opipadevus - analiilisib
Ulesandes enda teadmisi, otsib
teavet, kasutab teavet
mangudes.

Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti,

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine - teadvustab
ulesannetes oma
sarnasusi ja erinevusi
vorreldes teistega, toob
nende kohta naiteid.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - osaleb
reklaamide olemust ja
sisu arutlevates
Ulesannetes, mdistab ja
arvestab enda ja teiste
oigustega.

Kultuuriline

identiteet - toob
ulesannetes naiteid
erinevate rahvuste
omaduste kohta, naitab
ules sallivust klassi
Uhistoodes.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -




toob naiteid sotsiaalsete oskuste
kohta;

- demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt valjendada;

- moistab, et kdik tunded on
normaalsed

oskab oma tundeid valjendada
ennast ja teisi kahjustamata;

Tdhus sotsiaal-emotsionaalne
enesevaljendus. Usaldus suhetes.
Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende t6hus
valjendamine.

arvestab ruhmatoos teistega,
loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspadevus - esitab
ruhmatdddes ideid, osaleb
klassi vabatahtliku tegevuse
projektis.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info leidmisel ja
todde vormistamisel.

Teised oppeained:

Eesti keel - loeb ja mdistab
tekste, koostab tekste, kasutab
korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma tdid,
jonistab erinevate tunnete
valjendusi.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tundides.

Uhiskonnadpetus - lapse
digused ja kohustused, hea
kodanik, filosofeerimine.

Muusika - loovilesanne
sOprusest.

analuusib
sotsiaalmeediaga seotud
ohtusid ja vbéimalusi,
selgitab arvamuse ja fakti
erinevust.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
Ulesannete taitmisel
erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja

ohutus - mdistab, et
sallimatus ja térjumine
kahjustavad vaimset
tervist.

Vaartused ja kolblus -
pakub abi, sh puudega
inimestele, selgitab
kuidas abi pakkuda.

- selgitab konflikti haid ja halbu
kalgi;

Konfliktid ja probleemilahendus.
Konflikt kui suhteprobleem

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus
- vaartustab konfliktide
ennetamise viise, arvestab

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine - teadvustab
ja selgitab Ulesannetes




- kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

- valib &pisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

- ndeb Uhe probleemi lahendamise
erinevaid vdimalusi;

- nimetab erinevaid probleeme
toob naiteid erinevate tdhusate
probleemilahenduste kohta;

- lahendab loovalt ja koostoiselt

probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

- kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad
mojutada otsustamist;

- nimetab mdjutamise viise;

- toob naiteid, milliste tagajargedeni
voivad erinevad otsused viia;

- moistab enda vastutust oma
otsuste ja tegude eest;

Konfliktide pdhjused, tagajarjed,
lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine
otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis - tdhusad ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

Koost6o voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste mdju otsustele.
Abistav ja kahjustav mgju.
Grupi surve.

Mégjutamine. Mdjutamise viisid
(ahvardamine, araostmine, néu

andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek vagivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise
vBimalused.

Vastutus.

kaaslaste erinevustega, on
salliv.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - osaleb
ruhmatdodes, arvestab
teistsuguse arvamusega,
suhtub kaaslastesse
sobralikult.

Enesemaaratluspadevus -
selgitab ja toob naited enda
pdhimdtete kohta.

Opipadevus - omandab
teemaga seonduvad moisted,
seostab Ulesannetes dpitavat
eelnevalt dpituga.

Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti,
arvestab rihmatdds teistega,
loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspadevus - aitab
ruhmas leida probleemidele
erinevaid lahendusi, osaleb
aktiivselt ajuriinnakus ja
filosofeerimises.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info leidmisel ja
todde vormistamisel.

enda probleemide ja
konfliktide lahendamise
viise ning ennetamise
vAimalusi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - toob naiteid
konfliktide rahumeelse ja
vagivallatu lahendamise
kohta, arvestab
ruhmatdddes endast
erinevate arvamustega,
arvestab enda ja teiste
oigustega.

Kultuuriline identiteet -
valjendab rihmatdddes ja
ulesannetes sallivust
teistsuguse arvamuse
suhtes, toob naiteid
erinevatest
konfliktilahendustest.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - leiab
meediast ja internetist
naiteid erinevate
konfliktilahenduste kohta.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
Ulesannete taitmisel
erinevaid
arvutiprogramme.




Teised oppeained:

Eesti keel - loeb teksti, koostab
teksti.

Kunst - kujundab oma toid.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tundides.

Uhiskonnadpetus -
filosofeerimine, konfliktide
pdhjused ja liigid

Tervis ja ohutus - toob
naiteid kuidas vaimne ja
fUUsiline vagivald inimest
kahjustavad.

Vaartused ja kolblus -
toob Ulesannetes naiteid
sbbraliku, kehtestava ja
reeglitest lahtuva
kaitumise ning konfliktide
ennetamise kohta.

- toob naiteid enda positiivsete
omaduste kohta;

- markab ja toob esile enda ning
teiste positiivseid omadusi.

Positiivhe motlemine.

Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus -
teadvustab oma
vaartushinnanguid, kirjeldab
inimeste positiivseid omadusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - teeb
ruhmatooddes koostood.

Enesemaaratluspadevus -
nimetab, kirjeldab ja
pdhjendab ulesannetes enda
positiivseid omadusi.

Opipadevus - kasutab kursuse
jooksul omandatud teadmisi
eneseanallusis.

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine - kirjeldab ja
selgitab enda omadusi.

Kodanikualgatus ja

ettevodtlikkus - kirjeldab ja
selgitab enda kui suhtleja
ja rithmakaaslase oskusi.

Kultuuriline identiteet -
toob naiteid inimeste
erinevuste kohta,
erinevate omaduste
kohta.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
ulesannete taitmisel




Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti,
arvestab ruhmatoos teistega,
loeb ja mdistab tekste.

Ettevétlikkuspadevus - osaleb
rihmatoodes aktiivselt, esitab
ideid ning probleemide
lahendusi.

Digipadevus - kasutab info
otsinguks ja toode
vormindamiseks nutiseadet.

Teised oppeained

Eesti keel - loeb ja mdistab
tekste, koostab tekste.

Kunst - kujundab oma toid.

Kehaline kasvatus -
likumispausid ja -mangud
tundides.

Uhiskonnadpetus - positiivsed
omadused kattuvad ka heaks
kodanikuks olemisega.

erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob
naiteid turvalise ja hooliva
suhtlemise kohta.

Vaartused ja kolblus -
vaartustab mangulises
tegevuses positiivseid
suhtlusviise, peab kinni
kokkulepetest.




7. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavald
kond.

Léimingu véimalused: tildpadevused,
teised 6ppeained

Labivad teemad

- kirjeldab parilike ja
keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, umbritsevate
inimeste ja hariduse mdju inimese
arengule ja otsustele;

- seostab inimese kasvamist ja
arengut parilike ning
keskkonnateguritega;

- selgitab inimese arengut murde-
ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

Inimese areng ja
murdeiga.

Areng, kipsemine,
kasvamine, dppimine,
parilikkus, keskkonna
maju, inimese valikud.

Uhiskonna maju
inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea
koht elukaares.

Murde- ja noorukiea
iseloomulikud
tunnused.

Sugukupsus,
sootunnused, keha
muutumine.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus —
enesekirjelduses arusaamine, mis seob
inimest tema bioloogiliste vanematega ja mis
teiste lahedaste inimestega.

Enesemaaratluspadevus - Ulesannetes
murde- ja noorukieas toimuvate muutuste
kirjekdamine ja selgitamine.

Opipadevus — loetu mdistmine ja
arusaamine, kiisimustele vastamine, teabe
otsimine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - koost6o
ruhmas ja paaris, erinevate arvamuste
aktsepteerimine.

Suhtluspadevus - koostd6 rihmas ja paaris,
selge enesevaljendus.

Matemaatika-, loodusteadusete ja
tehnoloogiaalane padevus - elukaare mudelil
matemaatiliste andmete kasutamine,
suguleundite korrekteslt nimetamine.

Ettevétlikkuspadevus - oma 6pitegevuse
planeerimine, rithmatoodes initsiatiivi
naitamine.

Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine - oma
huvide, tugevuste,
norkuste, vaartuste,
hoiakute kaardistamine,
iseseisva dppimise
arendamine
individuaalllesannetes,
stereotlupsete
suhtumiste moistmine.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - kultuurilise
mitmekesisuse
moistmine ja
ruhmatdddes sellega
arvestamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine.

Kultuuriline identiteet -
murdeea vaimsete ja

sotsiaalsete muutuste
kasitlemisel moistmine




Digipadevus - ulesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Teised oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse
kirjutamine, kisimuste koostamine ja neile
vastamine.

Bioloogia- parilikkus ja keskkonnategurid,
inimese anatoomia ja fusioloogia
ning murdeiga.

Matemaatika - arvandmete kasutamine.
Kunst - todde kujundamine.

Kehaline kasvatus - likumispausid tunnis.

ja naidete toomine
erinevate kultuuride
kohta taisealiseks
saamise rituaalides.

Tervis ja

ohutus- murdeeaga
seotud muutuste
kirjeldamine, moistmine,
enesega seostamine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon- loob
esitluse kasutades
slaidiesitlus voi postrite
programme.

Vaartused ja kdlblus -
sallivuse ja erinevuste
aktsepteerimise
maoistmine ja dppetdos
(ning muijal) selle
kasutamine, naidete
toomine.

- selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

Inimene, valikud, 6nn
Minapilt — kirjeldav ja
hinnanguline aspekt
minapildist.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus- toma
vaartushinnangute teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus-
eneseteostamine labi kindla eesmargi ja

Elukestev dpe ja karjaari
kujundamine - teadlikult
eesmargi taitmine
tegevusplaani jargi,
enda omaduste,
tugevuste, vOimete




- toob naiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

- anallusib ennast oma vaartuste,
isikuomaduste, véimete ja huvide
pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

- analluusib inimese vdimalusi ja
vastutust oma elutee
kujundamisel;

Positiivse minapildi
kujundamine.

Eneseanallus,
vaartused, teadlikud
valikud ja vastutus
elus.

Enesekasvatuse
votted.

Enesearendamine
oma elutee
kujundamisel.

Positiivne suhtumine
endasse ja teistesse
kui heaolu alus.

plaani, vaartushinnangute erinevuste
mdistmine ning selgitamine.

Enesemaaratluspadevus - suutlikkus maista ja
hinnata iseennast, kirjeldada ning analtUusida
enda omadusi, valida

asjakohane tegutsemisviis.

Opipadevus - eesmargi taitmise siisteemne
planeerimine,, oma teadmise analtusimine.

Suhtluspadevus - selgelt, asjakohaselt ja
viisakalt valjendamine, to6tamine rithmas ning
paaris,

Ettevotlikkuspadevus- eesmarkide seadmine,
plaani koostamine ja nende elluviimine.

Digipadevus - Ulesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Teised oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja komplimentide
kirjutamine. Selge enesevaljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle lahendamise.

Kunst - kollaazi tegemine ja loovulesande
kujundamine

Kehaline kasvatus - likumispausid tunnis.

maaratlemine, enese
arendamise
kavandamine ja ellu
viimine
(enesekasvatuse
meetodid).

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine, plaanide
kujundamine ning nende
elluviimise sammude
koostamine

Kultuuriline identiteet -
enda paritolu uurimine
ja analudsimine,
kultuurilise sallivuse
kujundamine.

Tervis ja ohutus -
positiivsete motete
kirjapanek teise inimese
kohta aitab kaasa teise
inimese kujunemisele
vaimselt ja
emotsionaalselt terveks
uhiskonnaliikmeks.

Vaartused ja kolblus -
erinevate
vaartushinnangute




madistmine, teistele
komplimentide
sOnastamine, oma
seisukohtade
pdhjendamine.

- moistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob naiteid rithma
kuulumise ja rihmas suhtlemise
olulisusest;

- toob naiteid erinevate rihmade
normidest ja reeglitest, mis
toetavad uUhiselu toimimist;

- anallusib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rihmades;

- kirjeldab rGthma mdgju kaitumisele,
sh séltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

Inimene ja rihm.

Rdhm. Erinevad
ruhmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid
ja normid ruhmas.

Inimeste digused ja
kohustused erinevates
ruhmades.

Rudhma kuulumine,
selle positiivsed ja
negatiivsed kuljed.

Koostoised ja
vaistluslikud rihma
tegevused. Hoolivuse,
austuse, Oigluse ja
vastutustunde
vaartustamine
koostdises tegevuses.
Konformsus.
Soltumatus.
Autoriteet.

Toimetulek rithma
survega ennast ja teisi
kahjustavates
olukordades.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - erinevate
grupide ja juhtimisstiilide olemuse mdistmine,
teistmeliste diguste ja kohustuste mdistmine
ning analtuusimine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - arusaamine
erinevatest reeglitest ja normidest eri
keskkondades; arutelu sdltumatuse

teemal, erinevates olukordades séltumatuse
sailitamist analtusimine.

Enesemaaratluspadevus- arusaamine enda
erinevatest rollidest, digustest ja kohustustest.

Suhtluspadevus - rthmatdds koostoona eri
gruppide analtusimine, tootamine rihmas ja
paaris

Ettevotlikkuspadevus - probleemide
nagemine, analuusimine, rihmatods initsiatiivi
naitamine, oma dppetegevuse kavandamine.

Digipadevus - Ulesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Teised oppeained:

Eesti keel - selge enesevaljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle lahendamisel.

Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine- erinevate
rollide eri rthmades
nagemine,
analuusimine, enese
rollide kirjeldamine,
rollidesse stereotuupse
suhtumise aratundmine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine, koostoo
tegemine erinevate
klassikaaslastega.

Tervis ja ohutus -
riskikbhtade ja
stereotllpsete
lahenemiste nagemine
gruppide, rollide, diguste
ja kohustuste puhul.

Vaartused ja kolblus -
grupi reeglite ja nende
jargimise vajaduse




Uhiskonnadpetus - lapse digused ja
kohustused.

Kunst - todde kujundamine.

Kehaline kasvatus - likumispausid tundides.

maoistmine, grupi surve
aartundmine, sellega
toimetuleku
anallusimine, sallivuse
tahtsuse selgitamine.

- analluusib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

- analtusib laste heaolu
mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista
laste heaolu eest;

- anallusib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil,

Turvalisus, tervise- ja
riskikaitumine.
Inimese heaolu
komponendid (sh
vaimne heaolu).

Laste heaolu
mdjutavad tegurid
(materiaalne, flusiline,
vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse
heaolu téstmise
vdimalused koolis ja
kogukonnas.

Uimastitega seotud
riskikaitumise
ennetamine indiviidi
tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud
riskikaitumise
ennetamine:

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - lapse diguste
vaartustamine, mdistmine, et digustega
kaasnevad kohustused, Uldinimlike vaartuste
moistmine ja nende sdnastamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - teise lapse
diguste austamine samavaarselt enda
omadega. Juhindumine lapse digustest ja
kaitumine vastavalt. Abivajaja markamine.

Enesemaaratluspadevus - enda seisukohtade
mdistmine seoses lapse digustega, tervist
toetavate valikute selgitamine ja tegemine
seoses uimatitega.

Opipadevus - kava koostamine ja selle
teostamine, uimastite tervist kahjustava toime
mdistmine ning selle jargi valikute tegemine.

Suhtluspadevus - enese asjakohane
valjendamine rGthmatdds, oma arvamuse
pdhjendamine, td6tamine réhmas ja paaris.

Ettevotlikkuspadevus - probleemide
markamine lahenduste

pakkumine, lahendamine, asjatute riskide
valtimine, arukate riskide moistmine.

Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine - oma opi-
ja suhtlusoskuste
arendamine, enda ning
teiste diguste
mdistmine, sotsiaalsete
toimetulekuoskuste
arendamine uimastitega
seotud olukordadega
seonduvalt.

Teabekeskkond ja
meediakasutus- erinev
ate abisaamise
vOimalusete leidmine,
sobiva teabe leidmine,
nutiseadmete maistlik ja
asjakohane
kasutamine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon-
infootsingu teostamine,
erinevate infootsingute
programmide
kasutamine, sobiva info
eristamine valeinfost.




- toob naiteid seadustest, mis
kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu, ning analuusib diguste ja
kohustuste seoseid;

kogukonna ja
uhiskonna tasand.

Lapse digused ja
kohustused peres,
koolis ja Uhiskonnas.

Laste ja noorte digusi,
tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

Digipadevus - ulesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Teised oppeained:

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja
kohustused.

Eesti keel - juhtumite lugemine ja anallUsi
Kirjutamine.

Bioloogia - inimese flsioloogia seoses
uimastite mdjuga.

Kunst - todde kujundamine.

Kehaline kasvatus - likumispausid tundides.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine, kogukonnas
noorte heaolu
voimaluste markamine
ja ettepanekute
tegemine.

Tervis ja ohutus

- vaimse tervise
tahtustamine, tervislike
valikute eelistamine
uimastitega seotud
olukordades, laste
heaolu kitsaskohtade
markamine kogukonnas,
enda tervise
tahtsustamine.

Vaartused ja kolblus -
lapse diguste tundmine,
neile vastavalt
kaitumine, abivajaja
markamine.
Probleemide
lahendamisse
panustamine kooli
tasandil.




8. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavald
kond.

Léimingu véimalused: ildpadevused,
teised oppeained

Labivad teemad

- toob naiteid flUsilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

- anallusib tervisekaitumise moju
fUusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

- anallusib kehalise aktiivsuse ja
toitumise maju tervisele;

- teab, mille pdhjal ara tunda
teaduslikku tervisealast infot;

- analuusib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

Tervise kaitumine.

Tervis kui
heaoluseisund ja
tervise aspektid -
fUdsiline tervis, vaimne
tervis ja sotsiaalne
tervis.

Tervise aspektide

vastastikused seosed.

Tervisliku

eluviisi (toitumine,
kehaline aktiivsus,
piisav puhkus ja uni)
mdju tervise
erinevatele
aspektidele.

Tervisealased
infoallikad,

Tervisealaste infoallika
te usaldusvaarsus.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - vaartustab
tervist, liikumist, tervist toetavat toitu,
positiivseid emotsioone, seotust teiste
inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus -
vastutustundliku tarbija kujundamine,
tootamine rUhmas ja paaris, reeglite jargimine.

Enesemaaratluspadevus - tervislikke eluviiside
jargimine, teemakohaste naitete toomine,
oma tervisekaitumise anallusimine ja
hindamine, ohtu kaitumise moistmine ja
eelistamine.

Opipadevus — tervisekditumisega seotud
teabe otsimine, kasutamine, analtusimine,
valeinfo &ratundmine. Opitu pdhjal soovituste
kirjutamine ja enesehindamine. Vaimse tervise
edendamiseks asjakohase infot otsimine ja
leidmine. Aja planeerimine ja selle jargimine.

Suhtluspadevus - oma ja ruhma seisukoha
kujundamine ulesannetes ning nende
esitlemine. Selge enesevaljendus analuusi
kirjutamisel ja kaaslastega suhtlemisel,
korrektne viitamie autorile.

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
koolide ameti
tutvustus,
tervisedenduse
oppepragrammi
tutvustamine.
Teadlike otsuste
kaudu oma aja
juhtimine. Teadlike
valikute tegemine
tervisekaitumises.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
toidu ja
keskkonnasdbralike
liikumisviiside
vaartustamine,
elukeskkonna
hoidmise viiside
tundmine, sh prigi
sorteerimise
pohimdotted.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
miniuuringu




- analuusib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

- toob naiteid olulisematest
tervisenaitajatest;

- analuusib enda terviseseisundit
tervisenaitajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

- anallusib ja toob naiteid eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus;

Vaimset heaolu
sailitada aitavad
tegevused ja
mottelaad. Stress.
Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus.
Kaitumine
kriisiolukorras.
Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Objektiivsed ja
subjektiivsed
tervisenaitajad.

Tegurid, mis
mojutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse ning
tervisteenuste madju
inimese tervisele.

Tervisliku eluviisi
tahtsus igapaevaelus.

Tegurid, mis
mojutavad Eesti
rahvastiku (sh noorte)
tervisenaitajad.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus — teaduspdhiseid
infoallikate leidmine tervise alal. Graafikute
analuusimie ja lugemine. Objektiivsete

ja subjektiivsete tervisenaitajate vaartuste
moistmine. Diagrammide lugemine ja
koostamine.

Ettevotlikkuspadevus - tervisega seotud
ohukohtade markamine ja lahenduste
pakkumine.

Digipadevus - otsingumootori abil leitud infot
hindamine selle asjakohasuse ja
usaldusvaarsuse pdhjal. Digivahendite
kasutamine uUlesannetes, erinevate
veebikekskkondade kasutamine.

Teised oppeained:

Uhiskonnadpetus - Kriitiline infoallikate
kasutamine, usaldusvaarse allika tunnuste
teadmine. Probleemidele lahenduste
pakkumine KOV tasandil.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine. Korrektne
keelekasutus esitlusel, plakatitel, soovituste
kirjutamisel ja analuusis.

Kunst - plakatite kujundamine. Kokkuvétte
tegemine kasutades simboleid ja pilte.

Kirjandus- arutluse kirjutamine.

Bioloogia - tervisenaitajate olemuse avamine ja
moistmine.

kavandamine,
labiviimine,
analuusimine,
probleemidele
lahenduste otsimine,
reklaamide
kujundamine ja
koostamine.

Kultuuriline identiteet -
teiste rahvaste toitude
vaartustamine,
erinevuste
aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kriitilise teabeanaluusi
oskuse arendamine,
reklaamide moistmine
ja analtusimine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon -
erievate veebilehtede
ja programmide
kasutamine
teabeotsingul ning
toode koostamisel.

Tervis ja ohutus -
tervisega ja
turvalisusega seotud
tdenduspdhise
informatsiooni




- toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdénda
nendest enda kodukohas voi
koolis;

Keskkonnatedalik
tegevus lahiimbruses
ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Geograafia - keskkonna, sh loodus- ja
inimkeskkonna maiste, saastlikkuse
vBimalused.

Matemaatika- keskmiste arvutamine, tabelite ja
graafikute lugemine. Tervisenaitajate vahemike
hindamine.

Kehaline kasvatus - likumispausid tundides,
likumisviiside harjutamine.

Kokandus - tervislike toiduretseptide loomine ja
kasutamine.

otsimine, leidmine
ning otsuste
tegemine. Terviseris
kide ning ohtude
markamine. Oma
tervisekaitumise
analuusimine, tervist
toetava kaitumise
eelistamine,
tervisekaitumise
muutmise vajaduse
markamine. Vaimse
tervise hindamine,
vaimse heaolu jaoks
vajalike tegevuste
ning vahendite
analuusimine.

Vaartused ja kdlblus
- vaartustab loodust,
saastikkust.

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
koolide ameti
tutvustus,
tervisedenduse
oppepragrammi
tutvustamine.
Teadlike otsuste
kaudu oma aja
juhtimine. Teadlike
valikute tegemine
tervisekaitumises.




Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
toidu ja
keskkonnasdbralike
liikumisviiside
vaartustamine,
elukeskkonna
hoidmise viiside
tundmine, sh prugi
sorteerimise
pohimdotted.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
miniuuringu
kavandamine,
[abiviimine,
analttsimine,
probleemidele
lahenduste otsimine,
reklaamide
kujundamine ja
koostamine.

Kultuuriline identiteet -
teiste rahvaste toitude
vaartustamine,
erinevuste
aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kriitilise teabeanallusi
oskuse arendamine,




reklaamide moistmine
ja analudsimine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon -
erievate veebilehtede
ja programmide
kasutamine
teabeotsingul ning
toode koostamisel.

Tervis ja ohutus -
tervisega ja
turvalisusega seotud
tdenduspdhise
informatsiooni
otsimine, leidmine
ning otsuste
tegemine. Terviseris
kide ning ohtude
markamine. Oma
tervisekaitumise
anallusimine, tervist
toetava kaitumise
eelistamine,
tervisekaitumise
muutmise vajaduse
markamine. Vaimse
tervise hindamine,
vaimse heaolu jaoks
vajalike tegevuste
ning vahendite
anallusimine.




Vaartused ja kolblus
- vaartustab loodust,
saastikkust.

- selgitab suhete loomise,
sailitamise ja |dpetamise vdimalusi
ennast ja teisi kahjustamata;

- kirjeldab ja toob naiteid
erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

- analliisib suhtevagivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob naiteid abi
saamise vOimalustest;

Suhted ja
seksuaalsus.

Suhe. Suhte liigid
(peresuhe, séprusuhe,
paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded
l&hisuhtes.

Paarisuhte loomine,

sailitamine, katkemine.

Inimlik 1ahedus ja
soojus suhetes.

Kiindumussuhted
varases lapseeas

lapse ja vanema vahel.

Soprus, meeldimine,
armumine, armastus.

Armastuse liigid ja
mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevagivad ja
selle liigid.
Turvalised lahisuhted.

Abi saamise
voimalused.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus- tervete ja
turvaliste lahisuhete vaartustaine, vagivallast
hoidumine, enda ja teiste diguste
vaartustamine, kohustuste tundmine,
erinevuste aktsepteerimine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - abivajaja
markamine suhetes. Inimeste erinevuste
aktsepteerimine. Tédtamine rihmas ja paaris.

Enesemaaratluspadevus - enese moistmine
erinevates kiindumussuhetes, oma kaitumise
analuusimine, ohutu kaitumine suhetes.
Stereotllpsete hoiakute markamine, nendest
hoidumine, seksuaalse enesemaaratluse
teadmine. Suhteprobleemide rahumeelse ja
ennastkehtestava lahendamise dppimine.

Opipadevus — kohtinguvagivalla eri vormide
teadvustamine ja markamine. Seksuaalsusega
seotud mdistete tundmine, teadvustamine,

et need on osa inimese identiteedist.
Rasestumisvastaste vahendite
tundmadppimine. Kisimustele vastuste
leidmine etteantud materjalist. Turvalise
seksuaalkaitumise kui olulise elu osa
moistmine, sellest suhetes l[ahtumine.

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
stereotllpsetest
hoiakuste ja
kaitumisviisidest
hoidumine, enese
tundmadppimine
erinevates suhetes,
iseseisva arvamuse
kujundamine.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
moistmine, et
pereloomine ja
lahedussuhe on
teadlik valik, sobivate
raseduse ja STHL
vahendite valiku
pohimdbtete tundmine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - aktiivne
tootamine ruhmas,
ideede
genereerimine,
manipulatsiooni
aratundmine suhetes.




- selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

- mdistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse
mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus.
Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu.
Sooline
enesevaljendus
(feminiinne,
androguunne,
maskuliinne)

Seksuaalne
orientatsioon.

Laste ja noorte
seksuaalsuse

arengu pohietapid
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja
sooidentiteediga
inimeste digused ja
vordne kohtlemine.

Turvaline
seksuaalkaitumine.
Vastutus.

Suhtluspadevus - selgete ja asjakohaste
lausete koostamine. Uksteise kuulamine,
kaaslasele kokkuvdtte tegemine ja
informatsiooni edasi andmine.

Asjakohane suhtlus rihmatdds ja seisukohtade
pohjendamine. korrektne viitamine.

Ettevotlikkuspadevus - suhteprobleemide
nagemine, neis peituvate véimaluste
markamine, liigsete riskide valtimine,
paindlikkus suhetes.

Digipadevus - digivahendite kasutamine
Oppetdos, sobiva info leidmine.

Teised oppeained

Eesti keel - loeb ja mdistab loetut, korrektne
tekstiloome, videote vaatamine.

Bioloogia - inimese anatoomia ja fusioloogia.
Kunst - té6de kujundamine.

Kehaline kasvatus - likumispausid tundides.

Kultuuriline identiteet
- mitmekesisuse, sh
seksuaalse.
Hoidumine
stereotuupide
kasutamisest
suhtlemisel,
diskrimineerimise
aratundmine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kriitiline sobiva info
leidmine suhete ja
seksuaalsuse kohta,
kriitiline suhtumine
reklaamidesse,
stereotllpsete
reklaamide
markamine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon .
digivahendite
kasutamine dppetoos,
ulesannete
lahendamisel
erinevate
arvutiprogrammide
kasutamine..

Tervis ja ohutus
- erinevate
kiindumussuhtete




- toob naiteid turvalisest
seksuaalkaitumisest ja
seksuaaldigustest;

- analtusib turvalise
seksuaalkaitumise ja abi saamise
voimalusi;

- toob esile seksuaalkaitumisega
seotud mudtide ja
soostereotulpsete hoiakute mdju
inimese tervisekaitumisele;

Rasestumisvastased
meetodid.

Seksuaalsel teel
levivate haiguste
valtimine.

Suguelundite ehituse
ja talitluse seos
sugukupsuse
saabumise, viljakuse
ja

rasestumisvastaste
meetoditega.

Seksuaaldigused,

seksuaalne
enesemaaramisdigus.

Seksuaalsusega
seotud muutide ja
soostereotulpide mdju
inimese
tervisekaitumisele

tahtsustamine, hooliv
ja lugupidav kaitumine
enda ja teiste

suhtes. Turvaline
kaitumine aitab kaasa
turvalise inim- ja
suhtekeskkonna
kujundamisele, sh
hoidumine
juhusuhetest.
Arusaamine iseendast
aitab kujuneda
terveks
uhiskonnaliikmeks.

Vaartused ja kdlblus -
tervete suhete
vaartustamine ja
sekkumine vdimaluste
piires. Vordne
kohtlemine kui
uldtunnustatud
vaartus. Turvalised
seksuaalsuhted ja
vastutus.

- demonstreerib dpisituatsioonis
inimvaarikust alandavale

Turvalisus, tervise- ja
riskikditumine.
Koolikiusamine,
koolivagivald ja teised

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - inimsuhtete,
inimliku mitmekesisuse, vagivallatu

suhtlemise,tervisliku eluviisi vaartustamine.

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
teadlike otsuste
tegemine,




kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise vAimalusi;

- analuusib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vbimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil;

- demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi;

sotsiaalsete suhetega
seotud vagivalla
vormid.

Tdéhus toimetulek ja abi
saamise voimalused.

Tohusad
enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega
toimetulekul. Uimastid
ja nende toime
kesknarviststeemile.
Uimastitega
seonduvad
vaararvamused.
Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.
Séltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja
kaitumine
ohuolukordades

Abivajaja markamine, véimaluste piires
abistamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - inimeste ja
nende vaartushinnangute erinevusi
aktsepteerimine ning nendega suhtlemisel
arvestamine. Hoolivuse ja vastutustundlikkuse
tahtsustamine. Esmaabi andmise oskuse
omandamine. Té6tamine rihmas ning paaris.

Enesemaaratluspadevus- enda kaitumist
anallusimine erinevates olukordades. Ohutu
kaitumine, tervislike valikute tegemine
uimastite ja vagivallaga seotud olukordades.
"Ei" Gtlemise harjutamine ja omandamine.

Opipadevus — esmaabi andmise oskuse
oppimine ja arendamine, dpitu kasutamine
erinevates olukordades, sh uimastite, vagivalla
ja kiusamisega seonduvalt.

Suhtluspadevus - selge enesevaljendamine,
erinevate arvamustega arvestamine, sallivuse
naitamine, oma seisukohtade pdhjendamine,
korrektse viitamise kasutamine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - tdenduspdhiste
otsuste tegemine, otsustamine lahtuvalt
ohutust tdenduspdhisest infost.

Ettevotlikkuspadevus - ideede esitamine
ruhmatdddes, oma arvamuse ja kaitumise eest
vastustuse votmine.

Digipadevus - digivahendite, kasutab etteantud
digikeskkondade kasutamine.

stereotulpsete
ostuste valtimine,
iseiseisva arvamuse
kujundamine,
manipulatsioonile
vastu seismine.
Koolide ja
kiirabitdotaja t66.
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
tootamine rihmas ja
paaris, koostoo
tegemine erinevate
kaaslastega.

Kultuuriline identiteet -
diskrimineerimise
maoistmine, erinevuste
aktsepteerimine,
sallivuse arendamine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kriitiline suhtumine
reklaamidesse,
stereotllpsetesse
suhtumistesse, oma
kaitumise eest
vastutuse vétmine
meediakeskkondades

Tehnoloogia ja
innovatsioon -




Teised oppeained:

Eesti keel- selge asjakohane enesevaljendus.
Korrektne keelekasutus kisimuste koostamisel
ja vastamisel ning infovoldiku tegemisel.

Bioloogia - inimese anatoomia ja flsioloogia.

Inglise keel - rahvusvahelised valjendid
esmaabis ja uimastitega seonduvalt.

Kunst - todde kujundamine.

Kehaline kasvatus - likumispausid tundides.

erinevate
arvutiprogrammide
kasutamine Gppes.

Tervis ja ohutus -
turvalise keskkonna
loomisele kaasa
aitamine, abivajaja
markamine,
teadlikkus kusamise
olemusest ja oskus
kiusavas olukorras
kaituda. aitab kaasa
turvalise keskkonna
kujunemisele.
Turvaliste valikute
tegema

Ooppimine. "Ei"
utlemise oskus
survega seotud
olukordades.

Vaartused ja kdlblus -
vagivallatu suhtluse, .
sbltuvusvaba elu,
inimelu
vaartustamine.




2.2. Ajalugu
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo &6ppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel uhiskonnale omases
ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mobtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tahendab suutlikkust margata
tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloosundmuste jarjepidevust, anallusida
pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet. Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest
ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analliisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tdnapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava Opilasele tahenduslikuks tegemisest. Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse I6imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja susteemselt ning tdmmatakse
paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pdhimdte on liikkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
kasitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse
dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis
on luua seosed mineviku ning nuudisaja ajaloosundmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske
mdista tanapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt véorvallutuste moju
erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, anallilisima eetilisi
valikuid ja méistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kéiki inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab
ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade I6imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse
teadmisi, omandatakse ajaloolist sbnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning anallusida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kusimuste esitamise ning neile vastamise oskus; 4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise métlemine oskus, arutlusoskus,
jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;



5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostd6- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallUUs ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja
kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste
saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmarkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid
ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse métteviisidesse ning vdrrelda ajaloosindmuste ja -nahtuste kasitlemist erinevates allikates.
Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, aratatakse dpilaste huvi
mineviku vastu, dpitakse markama ja ara tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi Uhine lugu.
Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab
opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja
hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel 6pitakse modistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku
tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterijali ja senise uurimisseisu alusel
vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kusimustele
ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt, épivad
eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.
Pasivalt tuleb poorata tahelepanu épioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise stigavuse
ule.

2.2.2 Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste lll kooliaste
Opilane: Opilane:
1) teab, ajaloo periodiseerimise pohiméotteid ning et ajaloo 1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste
periodiseerimine on kokkuleppeline; kaudu;
2) teab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja 2) moistab ajaloostindmuste tdhenduslikkust, toob esile sindmuste
tagajarjed; ja protsesside pdhjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste
3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis; naiteid;
4) teab naiteid kodukoha minevikust;




5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi
stindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos; 6) maoistab,
kuidas kujunes inimasustus; 7) mdistab, et teadus ja tehnika on
pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning uhiskonnaelu;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning
saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev;

9) teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad
vaartussusteemid, mida ei ole dige hinnata tanapaeva kontekstis;
10) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele Uhiskonnavormidele ajaloos;

11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste
tunnuste jargi saab allikate usaldusvaarsust hinnata;

12) teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende
rolli kodukoha kultuuriloos;

13) markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal;

14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja
jooksul muutunud;

15) teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda
mdjutanud.

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti
ajaloo poordepunkte;

4) moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo
taustal;

5) mdistab tdnapéaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas;

6) anallUsib inimeste igapaevaelu ja Uhiskonnaelu muutumist ning
linnade tahtsuse kasvu;

7) mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja
uhiskonnaelu valdkondadele;

8) mdistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajargi
minevikus ja tanapaeval globaalse ajaloo perspektiivis; 9)
analuusib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle minevikus ja
tanapaeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja véimalusi
l&htuvalt Ghiskonna arengust;

10) mdbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik
uhiskond minevikus, vorreldes tanapaevaga;

11) mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12) kogub ajalooalast informatsiooni, td6tab eritlitibiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pdhjal jareldusi;

13) eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu;

14) analluusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja
mdistab Uksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana;

15) analtusib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos;

16) mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust méju ajaloos.




Il kooliastme o6pitulemused.

Teise kooliastme |6petaja:

e oskab kasutada aja mbistega seonduvaid sénu ja fraase: aeg, muinasaeg, vana-aeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr;
e tunneb mdnda olulist sundmust kodukoha ja Eesti ajaloost, seostab neid omavahel,

e tunneb uhiskonna uldist arengut muinas- ja vana-ajal, toob ajajarkude iseloomustamiseks naiteid;
e mobistab vana-aja kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos, esitab naiteid erinevatest kultuurivaldkondadest;

e moistab, et ajalooslindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed, loob lintsamaid seoseid (nt kirjeldab mdnda stindmust);
e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika tahtsust, oskab t66tada lihntsamate allikatega;

e pulab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu labi, aru saada nende inimeste elulaadist ja tegevusmotiividest;

e valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada kava, kasutab ajalookaarti.

5. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Loimingu véimalused: uldpadevused, teised
Oppeained

Labivad teemad

OPILANE

1.

kasutab ajaarvamisega
seotud madisteid
asjakohaselt: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat,
kimnend, ajajoon, Rooma
number, araabia number

paigutab ajateljele isikliku
elu sundmusi,
ajaloostindmusi ja -
perioode, kasutades
oigesti ajathikuid;
lahendab ajatelje abil
ulesandeid

Ajalugu minevik ja
mineviku uurimine

Periodiseerimine, ajatelg,
ajastud

ULDPADEVUSED:

matemaatikapadevus -

kasutab matemaatikale omaseid sumboleid ning
meetodeid.

1) dpetajal on valitud daatumeid ajaloo erinevatest
perioodidest - sajandite maaramine ja ajajoonele
kandmine;

2) arvutatakse, kui palju on teatud siindmusest
moodunud. Kuidas tuleb arvutada siis, kui
sundmus toimus eKr ja kuidas siis, kui sundmus
toimus pKr.

Opipéadevus - ajajoon kui oluline ajalooalane
maiste, selle kasutamine.

Tahvlil ajajoon, interneti abil véib tutvustada,
kuidas ajajoont erineval viisil kujutada saab;

kultuuriline identiteet -
Kristuse sund kui
ajaarvamise alus, erinevad
sundmused eri rahvastel
ajaarvamise alusena.




3. modistab, et ajaloo

jagamine on tinglik ning
ajaloolased teevad seda
selleks, et lintsustada
ajaloo uurimist

Opilane joonistab ise ajajoone, margib selle peale
Kristuse sunni, vanade kreeklaste ja roomlaste,
islamiusuliste ajaarvamise sindmused ja
daatumid.

Digipadevus - koostab digivahendite abil ajajoone;
digikeskkondades oma teadmiste-oskuste
kinnitamine-kontrollimine. NT teha ajajoon, kus on

ajalooallikatega
seonduvaid moisteid:
kirjalik, suuline, esemeline
ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv

malestused, intervjuud,
fotod, videod, paevikud,
kirjad jne

eesti keel — muistendid, vanasonad, legendid,
muudid.

4. jagab ajalugu perioodideks olemas jargmised sundmused: dpilase sunniaasta,
(kujuneb arusaam Eesti iseseisvumine, kodulinna rajamine vms.
ajaloolise keskkonna
kujunemisest) AINEALANE LOIMING:
matemaatika - aja méotmine: arvtelje
koostamine, sajandite maaramine, arvutamine
- kui palju aega on Uhest sindmusest méddunud?
OPILANE Teabeallikad, ULDPADEVUSED kultuuriline
1. Teab, et ajalooallikad nende sailimise ja sailitamise opipadevus — dpilane oskab opitut identiteet — dpilane
jagunevad suulisteks, viisid: sustematiseerida ja kasutada vaartustab oma kultuuri
esemelisteks, kirjalikeks ja ' ajalooallikate liigitamise naitel. erinevate ajalooallikatega
audiovisuaalseteks ning . . digipadevus — dpilane mdistab,et digivahenditega | tootamisel.
toob nende kohta naiteid S_u_uh_sed,_esem(_alls_ed, saab leida ja sailitada infot ning hinnata selle
k'r!a“klljd ja audiovisuaalsed asjakohasust ja usaldusvaarsust.
2. nimetab ja liigitab allikad;
ajalooallikaid y . AINEALANE LOIMING:
muuseum, arhiiv, l_<roon|l_<az muusikaopetus — regivarsilinerahvalaul.
3. kasutab kontekstis legend, arheoloogia, muistis | ., nst — ehituskunst, maalid ajalooallikana; fotod.




4. |seloomustab erinevate
allikatuUpide eripara,
hinnates nende
usaldusvaarsust

5. Kasutab perekonnaloo
uurimisel eritudbilisi

allikaid
OPILANE Elu muinasajal ULDPADEVUSED: kultuuriline identiteet —
1. toob naiteid sundmustest Opipadevus — dpilane kasutab 6pitut tekstiloomes, | &pilane teab, et eestlaste
ja protsessidest maailma Kiviaeg, hangib infot audiovisuaalsest materjalist. kaitumislaad on ajaloos
ja Eesti ajaloos ning pronksiaeg, muutunud.
isiklikus elus rauaaeg, AINEALANE LOIMING: teabekeskkond ja
korilus, kattimine, kunstiopetus - opilane illustreerib oma teadmiste | meediakasutus - filmi ja
2. teab kodukohaga ja kodukohaga seotud pdhjal eestlaste eluolu muinasajal; kunstniku pildi oppevideote vaatamine ning
Eestiga seotud muinasaja | muinasaja asustus, analluds. nende vérdlemine; dppekaik
asulaid ning kirjeldab muinaslinnus loodusopetus - kontuurkaardi taitmine, kaardile teemaga seotud kohta kui
selle/nende tekkimise ja legendi koostamine. Ajaloo atlase kasutamine. fuusiline teabekeskkond.

kujunemise pohjuseid

3. kirjeldab muinasaja
inimese eluolu ja selgitab
inimese sotsiaalse
rolli kujunemist dhiskonnas

4. nimetab mdénda avastust
/leiutist ja selgitab
selle/nende tahtsust

OPILANE ULDPADEVUSED:




1. Kirjeldab ajaloosundmuse
naitel pdhjuse ja tagajarje
seost ja iseloomustab
allikatuUpide eripara,
hinnates nende
usaldusvaarsust

2. teab muistse
vabadusvaditluse pdhjuseid
ja tagajargi

3. teab, kes oli Lati Henrik ja
Lembitu ning miks nad on
ajaloos olulised

4. selgitab, miks on Henriku
Liivimaa kroonika tahtis
ajalooallikas

Ajaloosiindmused,
ajaloolised isikud ja eluolu

muistne vabadusvoitlus, Lati
Henrik, Liivimaa kroonika,
maakond, ristiusk, Lembitu

digipadevus — dpilane mdistab, et digivahenditega

saab leida ja sailitada infot ning hinnata selle
asjakohasust ja usaldusvaarsust.

kultuuri- ja vaartuspadevus -

raamatukogude roll kirjanduse talletajana ning
jagajana, ajalooalane kirjandus on osa kultuurist
oma maa kultuuri ja ajaloo tundma dppimisel.

AINEALANE LOIMING:

loodusopetus - Eesti haldusjaotuse muutumine
aja jooksul.

eesti keel ja kirjandus - katkendi lugemine Lati
Henriku “Liivimaa kroonikast”.

kultuuriline identiteet

- rahvuslik enesemaaratlus
poordelise ajaloosindmuse
kaudu.

OPILANE

1. teab, et inimeste arusaam
maailmast soéltub
ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist
uhiskonnas

2. teabja selgitab, mis roll
oli kirikul keskaja
Uhiskonnas ja kultuuriloos

3. toob naiteid oma
kodukoha ja/voi Eesti

Eluolu keskajal

Ristiusk, kirik, (katoliku Kirik,
paavst), klooster

ULDPADEVUSED:

digipadevus - internetist vajaliku info otsimine.
kultuuri- ja vaartuspadevus - religioon kui osa
Umbritsevast keskkonnast, selle olemasolu
markamine, olla tolerantne.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus - katkendite lugemine
raamatust, digitaalsetest allikatest.
loodusopetus - iimakaarte maaramine kiriku
asendi jargi.

kultuuriline
identiteet - inimene kui
kultuuriruumi osa ja tekitaja.

teabekeskkond ja
meediakasutus -
uudismaterjali leidmine
internetist; oppekaik
keskajaga seotud paika kui
fuusiline teabekeskkond.




ajaloomalestistest ja
selgitab nende olulisust

OPILANE

1. kirjeldab joonise abil
ajaloolist asulat, toob
naiteid, kuidas uhiskonna
ja elukeskkonna areng
mdjutavad inimeste
igapaevaelu

2. kirjeldab keskaja inimese
eluolu ja tegevusalasid

3. kirjeldab joonise abil
ajaloolist asulat

Elu keskajal linnas ja maal

raad, tsunft, raekoda, Hansa
Liit, gild, linnadigus, linnused

ULDPADEVUSED:

digipadevus - internetist vajaliku info otsimine.
sotsiaalne ja kodanikupadevus - grupis
tootamine.

AINEALANE LOIMING:

loodusopetus - Eesti keskaegsete linnade ja
hansalinnade markimine kaardile.

eesti keel ja kirjandus - lGhijutu koostamine.
kasitdo ja kodundus - keskajale omase toidu
valmistamine.

muusika - keskaja muusika kuulamine, selle
iseloomustamine ja vordlemine tanapaevaga.

elukestev ope ja karjaari
kujundamine - keskaegsed
ametid.

OPILANE

1. toob naiteid sundmustest
ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos. Nimetab
ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos, toob naiteid
inimtegevuse ja
looduskeskkonna
vastastikusest mojust
minevikus

2. moistab ajaloostindmuste
ajalist jargnevust

Eesti 16.-18. sajandi
sodade perioodil

Liivi sdda, lvan IV (Balthasar
Russow, Liivimaa kroonika

) Péhjasdda, Karl XII, Peeter
I

ULDPADEVUSED:

opipadevus - leiab ja sOnastab infot erinevate
allikate, ajaloolise kaardi, graafikute abil. Nt
graafikute pohjal Eesti rahvaarvu languse ja tdusu
pdhjuste ja tagajargede sdnastamine.

AINEALANE LOIMING:

kirjandus - legendid ja lood Karl XlI-st ja Peeter I-
st.

kunstiopetus - anallUsitakse pilte valitsejatest
Ivan IV Karl XIl, Peeter I. Kadrioru loss.
geograafia - kontuurkaardi taitmine, s6jakaigu
kohta lausete sGnastamine kaardi pohjal.

kultuuriline identiteet

- Rootsi kuninga Karl XII ja
Vene keiser Peeter | seos
Eestiga.




matemaatika - statistiliste andmete anallius Eesti
3. kirjeldab ajaloosindmuse rahvaarvu muutuste kohta
naitel pdhjuse ja tagajarje
seost

4. nimetab ajalooliseid isikuid
ja miks nad on ajaloos

olulised
OPILANE Eluolu uusajal ULDPADEVUSED: kultuuriline identiteet
1. toob naiteid, kuidas opipadevus - vordlevate Ulesannete kaudu - omakultuuri vaartustamine.
uhiskonna Rehielamu ja mdis, analuusioskuse arendamine.
ja elukeskkonna areng toidulaud, réivad ja
mdjutavad inimeste rahvatraditsioonid, parisorjus | AINEALANE LOIMING:
igapaevaelu eesti keel - kirjaliku ja suulise enesevaljendus-
2. kirjeldab inimeste eluolu oskuse arendamine.
minevikus kunstiopetus - rehielamu ja/voi mdisakompleksi

joonistamine.
3. teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust

4. leiab 6pitu pdhjal
lihtsamaid seoseid

OPILANE Kool vanal ajal ULDPADEVUSED: elukestev dpe ja karjaari
1. kasutab narratiivi loomisel suhtluspadevus - selge ja asjakohane planeerimine - hariduse
ajaloomdisteid Tartu Ulikool, enesevaljendus. olulisus vanasti ja
asjakohases kontekstis talurahvaharidus ja Bengt tanapaeval.
Gottfried Forselius AINEALANE LOIMING:
2. kirjeldab hariduse andmist eesti keel - suulise enesevaljendus-

minevikus; oskuse arendamine.




3. leiab 6pitu pdhjal
lihtsamaid seoseid
OPILANE Rahvuslik drkamisaeg ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. nimetab Eesti kultuuri- ja vaartuspadevus - Eestiiseseisvus ja | meediakasutus - t66
iseseisvumisega seotud Rahvuslik arkamisaeg, olulisus eestlastele; infoallikatega.
sundmusi ja isikuid Jannsen, Koidula, Jakobson, | ajaloolised isikud, esimene Eesti president.
Hurt, laulu- ja manguseltsid, |
2. kirjeldab Eesti dldlaulupidu AINEALANE LOIMING:
iseseisvumise eesti keel - kirjaliku enesevaljendus-
naitel pdhjuse ja tagajarje oskuse arendamine, jutu koostamine.
seost muusika - Eesti Vabariigi riigihumn, kuulamine ja
kaasa laulmine.
3. teab, kes olid Konstantin
Pats, Konstantin Konik ja
Juri Vilms ja pdéhjendab
nende olulisust
4. teab, millal ja kus kuulutati
valja Eesti Vabariik
OPILANE Iseseisev Eesti kahe ULDPADEVUSED: kodanikualgatus ja
1. toob naiteid sindmustest | maailmasédja vahel opipadevus - leiab ja sbnastab infot ajaloolise ettevotlikkus -
ja protsessidest maailma kaardi abil vabatahtlikud vabadussdjas
ja Eesti ajaloos. Kirjeldab | Vabadussdda (1918-1920), kultuuri- ja vaartuspadevus - vaartustab (nt koolipoisid, Soome
ajaloosundmuse naitel Johan Laidoner, Vénnu vabadussdjas kattevoidetud vabadust; mdistab, et | vabatahtlikud).
pdhjuse ja tagajarje seost | lahing - voidupuha, Poska, sellel oli oma hind ning seda tuleb hoida. tehnoloogia ja
Tartu rahu innovatsioon - mdistab
2. teab vabadussodja AINEALANE LOIMING: tehnoloogilise arengu

pdhjuseid ja tagajargi

loodusodpetus - leiab ajalookaardilt infot.

positiivseid ja negatiivseid




mojusid (sbjatehnika areng,

3. teab ja oskab selgitada soomusrongid, kuulipildujad
vdidupuha tahtsust Eesti jne).
kultuuriloos
4. teab, kes oli Jaan Poska ja
pdhjendab tema olulisust.
5. Selgitab Tartu rahu
tahtsust
OPILANE Eesti aeg kahe ULDPADEVUSED: kultuuriline identiteet
1. toob naiteid sindmustest | maailmaséja vahel: vaartuspadevus: - Eesti kultuur ja
ja protsessidest maailma opilane vaartustab ja tajub seost oma rahva kultuuritegelased kahe
ja Eesti ajaloos Maaseadus, Eesti kroon, kultuuriparandiga, vaartustab loomingut ja maailmasdja vahel.
dldine eluolu ja kultuur kujundab ilumeelt.
2. kirjeldab uldist eluolu ja
kultuuri, toob naiteid AINEALANE LOIMING:
eesti keel - kirjaliku ja suulise enesevaljendus-
oskuse arendamine.
uhiskonnadpetus: inimene kui thiskonna liige
ning osaleja Uhiskonnaelus.
OPILANE Eesti ja Teine maailmaséda | ULDPADEVUSED: véairtused ja
1. toob naiteid sindmustest kultuuri- ja vaartuspadevus - Uhiskondlike ja kolblus - Ghiskonnas

ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos ning
isiklikus elus; kirjeldab
ajaloostindmuse naitel
pdhjuse ja tagajarje seost

Stalin, Hitler,

MRP, Néukogude
okupatsioon, kuuditamine,
Saksa okupatsioon,
holokaust, suur pégenemine

uldinimlike vaartuste hindamine.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - kirjaliku enesevaljendus-
oskuse arendamine

kunstiopetus - piltide analuus.

uldtunnustatud vaartuste
hindamine.




2. toob naiteid, kuidas Teine
maailmasdda mdjutas elu
Eestis

3. teab, kes olid Jossif Stalin
ja Adolf Hitler ning selgitab
nende mdju Eesti ajaloole

4. toob naiteid oma
perekonnaloost

OPILANE

1. toob naiteid sindmustest
ja protsessidest Eesti
ajaloos ja isiklikus elus;
toob naiteid
ajaloomalestisest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised:

2. iseloomustab erinevatest
valdkondadest ENSV
eluolu

3. toob naiteid ja teab mdnda
lugu oma perekonnaloost
ENSV ajal

4. teab ja tunneb
kodukohaga seotud paiku,
isikuid

Noukogude aeg

metsavendlus, kolhoos,
eluolu ENSV-s

ULDPADEVUSED:
opipadevus - lahendada iseseisvalt etteantud
ulesanne.

suhtluspadevus - vestluse/intervjuu Iabiviimine.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus - klUsimuste
moodustamine ja vestluse labiviimine.
matemaatika - esemete paigutamine ajaliselt
diges jargnevuses.

loodusopetus - metsavennapunkrid - seos
looduskeskkonnaga.

kasitoo ja kodundus - valmistatakse
ndukogudeaegseid toite ja uuritakse ndukogude
aja moodi.

tehnoloogia ja
innovatsioon

- ndukogudeaegsed
esemed ja nende vasted
tanapaeval.

kultuuriline identiteet -
ndéukogude aeg kui eesti
kultuuri osa.




OPILANE

1.

nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust;
toob naiteid inimtegevuse
ja looduskeskkonna
vastastikusest mdjust
minevikus

teab, kes oli Lennart Meri
selgitab tema olulisust

teab, mis pdhjustel sai
Eesti iseseisvuse
taastamine voimalikuks

oskab nimetada ménda
iseseisvumise
taastamisega seotud
sundmust

teab mdénda
perekonnalugu

Iseseisvuse taastamine

laulev revolutsioon, Balti kett,
Lennart, Meri, fosforiidisoda

ULDPADEVUSED

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

opipadevus - iseseisvalt Ulesande lahendamine,
nt kui vaja uurida malestusi.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus - malestuste jutustamine
klassikaaslastele.

muusika - laulva revolutsiooni lugude kuulamine ja
nende sisu ule arutlemine.

vaartused ja kolblus
- perekonna esemete ja
piltide ajalooline vaartus.

kultuuriline identiteet
- iseseisvuse taastamine
kui rahva kultuurimalu osa.

6. klass

=

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Léimingu voéimalused: uldpadevused, teised
Oppeained

Labivad teemad




OPILANE

1. teab, et ajaloo
periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja
sundmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele,
pdhjendab oma valikut

2. kasutab ajaarvamisega
seotud madisteid
asjakohaselt

Muinasaeg

esiaeg ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu, eKr, pKr,
sajand, aastatuhat,
kimnend, araabia number,
Rooma number,
ajalooallikad, arheoloogia

ULDPADEVUSED:

matemaatikapadevus -

kasutab matemaatikale omaseid sumboleid ja
meetodeid.

Opipadevus - ajajoon kui oluline ajalooalane
mdiste, selle kasutamine.

Digipadevus - koostab digivahendite abil ajajoone

AINEALANE LOIMING:

matemaatika - aja méotmine: arvtelje

koostamine, sajandite maaramine, arvutamine - kui
palju aega on Uhest sindmusest méddunud?

teabekeskkond ja
meediakasutus -
analuusioskuse
arendamine.

OPILANE

1. toob naiteid, kuidas
uhiskonna ja
elukeskkonna areng
mdjutavad inimeste
igapaevaelu

2. kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

3. nimetab muinasaja
perioode ja toob naiteid
erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest,
avastustest ja leiutistest

4. kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid

inimese kujunemine,
kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, sugukond,
kuttimine ja korilus

l':'lLDPADEVUSED:
Opipadevus - dpilane
kasutab opitut tekstiloomes.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - kirjaliku ja suulise
enesevaljendusoskuse arendamine.
usundiopetus - maailma religioonide tekkimine

teabekeskkond ja
meediakasutus -
analuusioskuse
arendamine.




5. seletab ja kasutab
moisteid kontekstis

OPILANE

1. teab mdnda inimeste
ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja
kujunemise pdhjusi

2. teab ja esitleb lugusid oma

kodukoha minevikust

3. kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis

4. teab esimesi asulaid: Pulli
ja Kunda Lammasmagi

5. teab mdénda kodukohas
asuvat muistist voi
kodukoha inimasustuse
tekkelugu

Muinasaeg Eestis

Pulli, Kunda Lammasmagi,
alepdld, kindlustatud asula,
kalmed

ULDPADEVUSED:

opipadevus - oma teadmiste ja oskuste
analudsimine.

suhtluspadevus - selge ja asjakohase
enesevaljendus oskuse arendamine.

AINEALANE LOIMING:
kunstidpetus - dpilane illustreerib oma teadmiste
pbhjal eestlaste eluolu muinasajal.

kultuuriline identiteet —
Opilane teab, et eestlaste
kaitumislaad on ajaloos
muutunud.
teabekeskkond ja
meediakasutus - dppekaik
teemaga seotud kohta kui
fuusiline teabekeskkond.

OPILANE

1. toob naiteid inimtegevuse
ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust
minevikus

Vanad Idamaad

tsivilisatsioon ehk
korgkultuur, Egiptus ja
Niilus, Mesopotaamia

- Eufrat ja Tigris, Hiina -

ULDPADEVUSED:

opipadevus - definitsioonikaardi koostamine, oma
definitsiooni sénastamine koos naidetega
tootamine kaardiga - kontuurkaardile
tsivilisatsioonide ja jdbgede markimine

keskkond ja jatkusuutlik
areng - tsivilisatsiooni
tekkimine: arutletakse, mis
tingimused olid soodsad, et
esimesed tsivilisatsioonid
tekkisid just jdgede




2. nimetab teaduse ja Huanghe ja Jangtse, India - | AINEALANE LOIMING: aarde. Keskkonnast séltusid
tehnika arengut mojutanud | Indus ja Ganges uhiskonnaodpetus - riigi tunnused (skeem riigi inimeste tegevusalad.
tahtsamaid avastusi ja tunnuste kohta)
leiutisi ning selgitab nende loodusopetus - Euroopa ja Aasia kaart, joed.
tahtsust

3. selgitab, miks, kus ja millal
tekkisid vanaaja
korgkultuurid

4. oskab naidata kaardil
Egiptust, Mesopotaamiat,

Vana Indiat ja Vana Hiinat

OPILANE Mesopotaamia ULDPADEVUSED: keskkond ja jatkusuutlik

1. toob naiteid, kuidas opipadevus (ajaloo) kaardiga to6tamise oskuse areng — mesopotaamlaste
uhiskonna ja Sumerid, arendamine: kaardilt riikide leidmine, muutuste oskus kasutada ara jogesid
elukeskkonna areng linnriik, Babuloonia, nagemine ja sdnastamine, allikatéd: Hammurapi korgkultuuri kujunemisel,
mdjutavad inimeste Hammurapi, seaduste seadustekogu lugemine ja arutelu. leiutised, kiilkirja
igapaevaelu kogu, Kiilkiri, savitahvel, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogia kasutuselevott

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja | tsikuraat, IStar, Marduk, padevus - ratta ja vankri leiutamine, astroloogia ja
pdhjendab nende olulisust | potikeder ja ratas, Gilgames$ | astronoomia tundmine, suured ehitised (tsikuraat,
kultuuriloos Babduloni rippuvad aiad, IStari varavad)

3. teab, milline oli AINEALANE LOIMING:

Mesopotaamia riiklik loodusopetus - kaarditoo, looduslikud olud Lahis-
korraldus Idas, maavarad, planeetide nimed
tihiskonnaodpetus - mesopotaamlaste usund,

4. teab, kes oli Hammurapi linnriik kui Uhiskonna valitsemise vorm

eesti keel - kusimuste koostamine teksti pohjal ja
5. moistab Mesopotaamia neile vastamine, funktsionaalse lugemisoskuse

kultuuriparandi tahtsust

arendamine (allikat6o)




inimkonna ajaloos ning
oskab tuua naiteid

OPILANE

1.

nimetab teaduse ja
tehnika arengut mojutanud
tahtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende
tahtsust

nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

kasutab narratiivi loomisel
ajaloomaisteid
asjakohases kontekstis

teab, milline oli Egiptuse
riiklik korraldus ning kes
olid Thutmosis Ill, Ramses
[I, Tutanhamon

kirjeldab vanaaja elulaadi
ja religiooni Egiptuse
naitel

tunneb Egiptuse kultuuri-
ja teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias

Egiptus

Vaarao, preestrid, templid,
ametnikud, orjad,
hierogluufid, papudrus,
palsameerimine, muumia,
sarkofaag, puramiidid,
kalender, aritmeetika ja
geomeetria

ULDPADEVUSED:

opipadevus - (ajaloo) kaardiga todtamise oskuse
arendamine.

suhtluspadevus - asjakohase kirjaliku
enesevaljenduse arendamine.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - kirjaliku enesevaljendusoskuse
arendamine.

inglise keel - videodest teabe saamine ja selle
maistmine.

kunstiopetus - Egiptuse teemalise pildi
joonistamine.

usundidpetus - Oiglusejumalanna Maat

kultuuriline identiteet —
taotletakse dpilase
kujunemist
kultuuriteadlikkus inimeseks,
Vana-Egiptuse
kultuuriparand kaasajal.
vaartused ja kolblus -
orjapidamine antiikajal ja
inimelu vaartus tanapaeval.




7. toob naiteid kujutavast
kunstist, teab ménda
Egiptuse puramiide

OPILANE

1. toob naiteid sundmustest
ja protsessidest maailma
ajaloos

2. teab, et foiniiklased head
meresditjad, votsid
kasutusele tahestiku

3. teab, et lisraelis tekkis
monoteistlik religioon

4. teab, mis on Vana
Testament

Vahemere idaranniku
korgkultuurid:

Foiniikia, lisraeli ja Juuda
riik

Tahestik, meresditjad,
Kartaago

Ainujumala usk, Jahve,
Mooses, Vana Testament,
kimme kasku

ULDPADEVUSED:

kultuuri ja vaartuspadevus - suhtume lugupidavalt
teistesse kultuuridesse, juutide usk, kultuur ja riiklus,
foiniiklased leiutasid tahestiku

opipadevus (ajaloo) kaardiga to6tamise oskuse
arendamine: kaardilt riikide leidmine, muutuste
nagemine ja sénastamine, allikatoo: Vana
Testament, kimme kasku, lugemine ja arutelu.

AINEALANE LOIMING:

loodusopetus - kaarditdo, looduslikud olud Lahis-
Idas, maavarad, purpurpunase varvi saamine
tiihiskonnaodpetus - judaism, lisrael. Kaubandus
joukuse alusena (Foiniikia jdukad kaubalinnad)

vaartused ja kolblus -
opilane tunneb Uhiskonnas
Uldtunnustatud vaartusi ja
kolbluspdhimotteid (kimme
kasku ja nende tahendus)
kultuuriline identiteet -
kujundatakse &pilase
arusaamist kultuuride
mitmekesisusest, kultuuril ja
religioonil on inimeste
motte- ja kaitumislaadi
kujundajana oluline roll

OPILANE

1. nimetab teaduse ja
tehnika arengut méjutanud
tahtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende
tahtsust

2. teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist
uhiskonnas.

Vana-India ja Vana-Hiina

India ja Indus, Ganges,
kastististeem, usulised
tdekspidamised, budism,
kunst, kirjandus,
arvutussusteem, male, Hiina
ja Huang He, Jangtse,
keisriigi algus, Hiina mudr,
Suur Siiditee, kompass,
paber, Konfutsius

ULDPADEVUSED:

kultuuri- ja vaartuspadevus - peab lugu Vana
India ja Hiina kultuurist ja religioosetest
tdekspidamistest, panusest maailma kultuurilukku.
Opi- ja suhtluspadevus — tootab rihmas, votab
vastutuse oma ulesande tegemisel, otsib infot,
sOnastab olulise, jagab kohustusi, suhtleb
ruhmaliikmetega viisakalt.
enesemaaratiuspadevus —

opilane reflekteerib dpitut, mis dnnestus hasti, mida
peab veel harjutama

kultuuriline identiteet —
opilane vaartustab
kultuurilist mitmekesisust,
on kultuuriliselt salliv ning
koostddaldis
tehnoloogia ja inovatsioon
- vaartustab Hiinas ja Indias
kasutusele vdetud leiutisi ja
innovatsiooni




3. teab, et Vana-India ja
Hiina kdrgkultuurid tekkisid
suurte jdgede aarde

4. teab, mis on kastislisteem

5. toob naiteid India ja Hiina
avastustest ja leiutistest

6. moistab, et erinevates
piirkondades on erinevad
usulised tdekspidamised
ja vaartussusteemid, mida
ei ole dige hinnata
tanapaeva kontekstis

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - kirjaliku ja suulise
enesevaljendusoskuse arendamine.
kunstiopetus - postri voi esitluse kujundamine

OPILANE

1. kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

2. toob naiteid sundmustest
ja protsessides maailma
ajaloos

3. oskab naidata kaardil:
Kreeka, Kreeta, Balkani
poolsaar, Ateena, Sparta

4. teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Mukeene kultuurist

Kreeta-Miuikeene kultuur

Balkani poolsaar,

Hellas ja hellenid, barbarid,
Kreeka, Kreeta, Ateena,
Sparta, Knossos, Mikeene

ULDPADEVUSED:

opipadevus - (ajaloo) kaardiga tddtamise oskuse
arendamine.

suhtluspadevus - asjakohase kirjaliku
enesevaljenduse arendamine.

AINEALANE LOIMING:
eesti keel - kirjaliku enesevaljendusoskuse
arendamine, sidusate lausete moodustamine..

kultuuriline identiteet —
opilase kujunemine
kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes teab, et antiikkultuuri
juured peituvad Kreete-
Mukeene kultuuris.




OPILANE

1.

teab naiteid erinevatest
uhiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi

kirjeldab joonise abil
ajaloolist asulat

toob naiteid
ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised

kirjeldab Vana-Kreeka
uhiskonnakorraldust ja
eluolu Ateena ja Sparta
naitel, vordleb neid
kirjelduse pdhjal

seletab ja kasutab jargmisi

maisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol,
agoraa, turann,

aristokraatia, demokraatia,

kodanik, ori

Kreeka linnriigid

polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, turann,
aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori,

Perikles, Kreeka-Parsia
s6jad (Maratoni lahing)

ULDPADEVUSED:
opipadevus - koostddoskuse arendamine,
eriarvamustega arvestamine.

AINEALANE LOIMING:
eesti keel - funktsionaalse lugemis- ja kirjaoskuse
arendamine.

teabekeskkond ja
meediakasutus -
analuusioskuse
arendamine.

OPILANE

Vana-Kreeka kultuur ja
teadus

ULDPADEVUSED:
kultuuri- ja vaartuspadevus - seoste leidmine
kultuuriparandi ja naudiskultuuri vahel.

kultuuriline identiteet -
opilase kujunemine
kultuuriteadlikuks inimeseks.




1. nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

2. teab, et inimeste arusaam
maailmast soéltub
ajaloolisest kontekstist

3. iseloomustab erinevate
allikatiUpide eripara,
hinnates nende
usaldusvaarsust

4. toob naiteid Vana-Kreeka
kultuuri- ja
teadussaavutustest

5. oskab nimetada
tahtsamaid kreeka
mdtlejaid

6. jutustab
olumpiamangudest ja
kreeka kunstist

7. puuab vaadelda maailma
minevikus elanud inimeste
pilgu 1abi ning maistab
Vana-Kreeka kultuuri méju
Euroopa ajaloole

Homeros, eeposed “llias” ja
“‘Odusseia”

Herakles, komoddia ja
tragoodia, Zeus, Olumpia,
olumpiamangud, 776 eKt,
templid, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaalid,
Herodotos, nt Pythagoras,
Hippokrates, Sokrates,
Platon, Aristoteles

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus- funktsionaalse
lugemisoskuse arendamine ja kiisimuste
formuleerimine, nimede/terminite ortograafia.
Eepos.

kehaline kasvatus - olimpiamangud antiikajal ja
tanapaeval.

kunstiopetus - oma igapaevaelust valitud seiga
vaasimaalina kujutamine.

Opilane teab Vana-Kreeka
kultuuril on suur mdju
tanapaevale.

OPILANE

Hellenism

ULDPADEVUSED:




1. nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

2. toob naiteid sundmustest
ja protsessidest maailma
ajaloos

3. teab naiteid erinevatest
uhiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi

4. teab, kes oli Aleksander
Suur ja kirjeldab tema
vallutuste tagajargi

5. selgitab, mis on hellenism
ning toob naiteid
hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest

Aleksander Suur, hellenism,
Aleksandria, seitse
maailmaimet, nt Eukleides,
Archimedes, Ptolemaios

opipadevus - (ajaloo)kaardiga té6tamise oskuse
arendamine.

AINEALANE LOIMING:

kunstiopetus - vabal valikul hellenismiaja
kultuurisaavutuse/ vanaaja seitsme maailmaime
kujutamine.

kultuuriline identiteet -
hellenismiaja
kultuurisaavutuste kaudu
kultuuriparandi
vaartustamine.

OPILANE

1. toob naiteid sundmustest
ja protsessides maailma
ajaloos

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine
Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma, Tiberi
jogi, Alpi maestik, Romulus,
753 eKr, Kapitoolium,
foorum, ladina keel, etruskid

ULDPADEVUSED:

kultuuri ja vaartuspadevus - lugupidamine teise
kultuuri suhtes: legend Romulusest ja Remusest,
pronksist emahunt Rooma linna sumbolina, ladina
keel, millest kujunes sajanditeks Euroopas kirjakeel
Opipadevus: kujundatakse oskust tootada kaardi,
ajajoone ja tekstiga

AINEALANE LOIMING:

kultuuriline identiteet

- Rooma kultuuri mdju teiste
rahvaste ajaloole
keskkond ja jatkusuutlik
areng - Rooma linna teke
Tiberi jde kaldale, soo
kuivendamine - foorum




3. kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

4. paigutab ajatelejele
ajaloosundmusi,
kasutades oOigesti
ajauhikuid, lahendab
ajateleje abil Ulesandeid

5. naitab kaardil: Apenniini
poolsaar, Vahemeri,
Rooma linn, Tiberi jogi,
Alpi maestik

6. teab Rooma riigi tekkelugu
ning teab, kes oli Romulus
ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos

7. paigutab ajatelejele
Rooma linna asutamise
aasta

8. selgitab ja kasutab
kontekstis jargmisi
maisteid: Kapitoolium,
foorum, ladina keel

loodusopetus - Apeniini ps, Itaalia geograafiline
asend ja loodusolud

matemaatika - Rooma linna vanuse arvutamine,
kuningate ajajargu pikkus.

OPILANE

Rooma vabariik

ULDPADEVUSED:
opipadevus - kiisimuste koostamine teksti kohta,
kaaslase intervjueerimine ja info edasirdakimine

kultuuriline identiteet
- Rooma kultuuri moju teiste
rahvaste ajaloole




1. kirjeldab ajaloosindmuse
naitel pdhjuse ja tagajarje
seost

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust

3. selgitab Rooma vabariigi
riigikorda

4. kirjeldab ja naitab kaardi
abil Rooma riigi laienemist

5. teab, kuidas said
roomlased Vahemere
maade valitsejateks

6. seletab, miks ja kuidas
|6ppes vabariigi ajajark

7. teab, kes oli Caesar ja ja
pdhjendab tema olulisust

vabariik, senat, konsul,
rahvakoosolek, Puunia
sbjad, Hannibal, Kartaago,
Caesar, leegion, kodusdda

AINEALANE LOIMING:
loodusopetus - kaart. Hannibali teekond Ule Alpide

OPILANE

1. teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist
uhiskonnas

2. toob naiteid, kuidas
uhiskonna ja

Eluolu Vanas-Roomas

patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, perekond, ori,
gladiaator

ULDPADEVUSED:

opipadevus - vastastikuse dpetamise meetod
tagab, et kdik dpilased on kogu tunni valtel aktiivsed
ja kujundavad tunni valtel mitmesuguseid olulisi
oskusi (teksti lugemine, olulise valjatoomine, teistele
oma teema dpetamine ning refleksioonifaasis dpitu
meenutamine).

kultuuri- ja vaartuspadevus - orjandusliku Rooma
uhiskonna vaartused.

vaartused ja kolblus -
Opilane mdistab, et
orjanduslikus Roomas olid
teistsugused
vaartuspoéhimétted ning me
ei saa neid hinnata.




elukeskkonna areng
mojutavad inimeste
igapaevaelu

3. kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

4. kirjeldab eluolu Rooma
riigis

5. teab mdisteid: patriitsid,
plebeid, rahvatribuun,
gladiaator ja kasutab neid
oiges kontekstis

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - funktsionaalne lugemine, lthidalt olulise
kirja panemine, selgesdnaliselt oma motete edasi
andmine, st oma teema Opetamine.

OPILANE

1. teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist

2. toob naiteid
ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised

3. toob naiteid inimtegevuse
ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust
minevikus

Kultuur jareligioon
Vanas-Roomas

templid, amfiteater,
akvedukt, triumf,
Colosseum, kristlus, Uus
Testament, piibel

ULDPADEVUSED:
kultuuri- ja vaartuspadevus - seoste leidmine
kultuuriparandi ja ndudiskultuuri vahel.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus- funktsionaalse
lugemisoskuse arendamine ja kisimuste
formuleerimine, nimede/terminite ortograafia.
kunstiopetus - plakati illustreerimine,
arhitektuuriliste saavutuste kujutamine pildina.

kultuuriline identiteet -
opilase kujunemine
kultuuriteadlikuks inimeseks.
Opilane teab Vana-Rooma
kultuuril on suur mdju
tanapaevale.

keskkond ja jatkusuutlik
areng - akveduktid, teede
ehitus, termid,
kanalisatsioon




ajaloosundmusi ja -
perioode, kasutades
oigesti ajathikuid;
lahendab ajatelje abil
ulesandeid

4. teab roomlaste usule
iseloomulikke jooni
5. mdbistab vanaaja
kultuuriparandi tahtsust
inimkonna ajaloos
6. teab, kes oli Jeesus
Kristus ning maoistab tema
olulisust kultuuriloos
7. kasutab uusi mdisteid
oiges kontekstis
OPILANE Rooma keisririik ULDPADEVUSED: véairtused ja kdlblus -
1. toob naiteid sindmustest opipadevus - ajalookaardi abil teadmiste hankimine | dpilane mdistab, et
ja protsessidest maailma | provints, Laane-Rooma, ja sdnastamine, ajajoone kasutamine orjanduslikus Roomas olid
ajaloos Ida-Rooma, Augustus, orienteerumaks ajaloolises ajas, sindmuste teistsugused
Konstantinoopol, 476, jagamine Rooma ajaloo eri perioodidesse. vaartuspohimétted ning me
2. teab, et ajaloo hunnid, suur ei saa neid hinnata
periodiseerimine on rahvasterandamine AINEALANE LOIMING: tanapaeval harjunud
kokkuleppeline, nimetab eesti keel - funktsionaalse lugemise kujundamine, | vaatenurgast.
ajalooperioode ja kUsimuste koostamine, selge enesevaljenduse
stindmusi, mis on aluseks arendamine.
ajaloo periodiseerimisele matemaatika - ajajoonele daatumite kandmine,
Augustuse valitsemisaja arvutamine.
3. paigutab ajateljele




. tunneb Rooma Uhiskonna

. nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

. selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda

uldist arengut keisririigi
ajal

. teab, miks Ibhenes Rooma
keisririik

. teab, kes oli Augustus ja
pdhjendab tema olulisust

. teab, millal ja miks
lagunes Rooma keisririik

lll kooliastme o6pitulemused.
P&hikooli I6petaja:

e on omandanud maailma ajaloo p&hietappide kronoloogilise raamistiku, suudab asetada sinna uut informatsiooni, teab tahtsamaid
ajaloosundmusi;

e moistab eri ajastute ajaloo kultuuripanust, iseloomustab tahtsamaid ajaloostindmusi, isikuid, kultuurinahtusi;

e teab Eesti Uhiskonna arengujarke, oskab neid suhestada kodukoha, naabermaade ja Euroopa ning maailma ajalooga, teab
tahtsamaid ajaloostindmusi;

e oskab leida ajaloosindmuste ja -nahtuste sarnasusi ja erinevusi, péhjusi ja tagajargi;




e saab aru, et ajaloosindmusi vaib alati mitmeti tdlgendada;

e tooOtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid;

e pdhjendab oma seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab anda hinnangut, osaleb diskussioonis;
e tOOtab kaardiga, suudab ise koostada lihntsamaid skeeme ja andmekaarte;

e oskab koostada ajalooalast referaati ja lUhiuurimust;

e o0skab end asetada minevikus elanud inimese olukorda.

7. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Loimingu véimalused: uldpadevused, teised
oppeained

Labivad teemad

OPILANE

iseloomustab pohitunnuste
kaudu erinevaid
ajalooperioode

toob allikate pdhjal esile
ajaloosundmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid

nimetab sundmuse ja
aastaarvu, millega
tahistatakse
kokkuleppeliselt keskaja
algust Euroopas ja Eestis

nimetab keskaja kolm
perioodi (vara- kdérg- ja
hiliskeskaeg) ning toob
naiteid iseloomulike joonte
kohta igast perioodist

Keskaeg ja varauusaeg
Maailm keskajal 476—1492

Keskaja moiste,
uldiseloomustus ja
perioodiseerimine : vara-,
korg- ja hiliskeskaeg.

ULDPADEVUSED:

opipadevus (ajaloo) kaardiga to6tamise oskuse
arendamine: kaardilt riikide leidmine, muutuste
nagemine ja sdnastamine.

kultuuriline identiteet vaartustab keskaegseid
ajaloomuistiseid oma kodukohas

AINEALANE LOIMING:

matemaatika - sindmuste paigutamine araabia
numbritega ajajoonele.

Kunst: kuidas kujutati inimesi, eluolu keskajal

keskkond ja jatkusuutlik
areng — kulmaperiood,
kuidas keskkond muutus,
suure rahvasterandamise
tulemused Laane-Euroopa
jaoks.




e motestab ja sbnastab
ajaloolise keskkonna
kujunemist oma
kodukohas, selgitab
keskaegse muistise
tahendust keskajal ja
tanapaeval oma
kodukohas (nt linnus)

e vordleb Euroopat 5. ja 13.
sajandil kaardi alusel

OPILANE

1. iseloomustab seisuslikku
uhiskonda: nimetab
seisused ja ulesanded,
selgitab jumala tahtsust
keskaja inimese
maailmapildis;

2. iseloomustab laanikorda

3. kasutab kontekstis moistet
senjoor ja vasall ja
truudus, feodaal

4. kirjeldab feodaalset
hierarhiat, selgitab
seoseid.

Seisused, laanikord ja
eluolu

laanikord ehk feodaalkord,
laan ehk feood, laanimees
ehk feodaal, senjoor, vasall,
laaniptramiid ehk feodaalne
hierarhia, turniir, linnus

ULDPADEVUSED:

opipadevus - dpilane kasutab erinevaid
Opistrateegiaid - skeemi koostamine nt linnus,
feodaalse hierarhia vi radtlite elu kohta,

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - tekstist olulise leidmine ja selle
arusaadavalt kaaslasele selgitamine

kunst - illustreeritud mottekaart rtttlite, aadlidaami
voi linnuste kohta.

kultuuriline identiteet -
mdistab ja iseloomustab
Jumala keskset rolli keskaja
inimese maailmapildis




5. iseloomustab laanimeeste
elulaadi;

6. kirjeldab keskaegset
linnust,

7. iseloomustab radtlit ja
aadlidaami, kirjeldab
nende elu. Nt kirjeldab
keskaegse ruutliseisuse
ideaale, vordleb neid
tanapaeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse
aadlidaami ilu- ning
kaitumisideaali; vordleb
seda tanapaeva naise
ideaalidega, loetleb
aadlinaise kohustusi ja
ulesandeid abikaasa ja
lossiemandana; selgitab
aadlike abielu peamist
eesmarki.

8. anallusib linnuselu
vooruseid ja puuduseid
keskaja inimese
seisukohast

OPILANE Ristiusk, kirik ja kultuur ULDPADEVUSED: Kultuuriline identiteet-
1. iseloomustab pdhitunnuste opipadevus - Opilane kasutab erinevaid kasitlemisega taotletakse
kaudu erinevaid Ristiusk,katoliku kirik, kiriku | dpistrateegiaid opilase kujunemist

ajalooperioode; struktuur, kogudus, digipadevus - internetist vajaliku info otsimine. kultuuriteadlikuks inimeseks,




. iseloomustab kiriku rolli

keskaja uhiskonna ja
uksikisiku elus;

. kirjeldab kiriku struktuuri,

. teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

. Selgitab mdne naite
pdhjal, mil moel vdivad
ehitised, kunstiteosed ja
muud esemed anda teavet
keskaegse inimese
maailmapildi kohta.

. teeb kirjalike tekstide voi
kunstiteoste pohjal
lihtsamaid jareldusi,
hinnates autori taotlusi ja
veendumusi ajaloolises
kontekstis.

. himetab erinevate

kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb valiste
tunnuste jargi ara
erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid;

usklikud, vaimulikud,
ilmikud, puhak, paavst,
peapiiskop,piiskop,
preester, klooster, munk,
kerjusmunk, nunn, abt,
abtiss, tsolibaat, askees,
palve, palverannak,
palverandur, reliikvia,
liturgia, koraal, psalm,
sakrament, ristimine,
armulaud, laulatus,
ordinatsioon, patt, paradiis,
pdrgu, puhastustuli, piht
romaani stiil, gooti stiil, altar,
Umarkaar, teravkaar,
manuskript, miniatuur

AINEALANE LOIMING:
Kunst- tutvumine miniatuurmaalide ja keskaja
kujutava kunstiga. Teksti illlustreerimine.

Uhiskonnaépetus, usundidpetus - kristlik moraal.

Kristluses on vaga tahtsal kohal empaatia,
kaastunne ja aitamine. Oluline on ennast asetada
teise inimese olukorda, et teda paremini mdista.

kes mdistab kultuuri osa
inimeste motte- ja
kaitumislaadi kujundajana
ning kultuuride muutumist
ajaloo valtel, kellel on
ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja
kultuuriga maaratud
elupraktikate eriparast ning
kes vaartustab omakultuuri
ja kultuurilist mitmekesisust
ning on kultuuriliselt salliv ja
koostooaldis.




10.

11.

12.

13.

tunneb ara ja nimetab
romaani ja gooti stiili
arhitektuuris (Umarkaar/
teravkaar, hoone uldilme,
akende suurus ja
hulk,detailid);

iseloomustab kunstiteoste
toel keskaja kujutavat
kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku
staatus, eesmargid).

markab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

selgitab ristiusustamise
maju kultuurile ja
keskkonnale kirikuehituse
naite kaudu;

toob naiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist:

Toob naiteid keskaja
kirjandusest, kunstist ja
muusikast;

OPILANE

Eurooparriigid
varakeskajal

ULDPADEVUSED:

kultuuriline
identiteet - tanapaeva




. toob naiteid

rahvastikurannetest,
selgitades nende pohjusi
ja tagajargi

. selgitab suure rahvaste
randamise pdhjuseid ja
mdju Euroopale;

. himetab Laane-Rooma

riigi aladel tekkinud
germaanlaste riike;

. iseloomustab

germaanlaste ja roomlaste
suhteid;

. himetab romaani ja
germaani keelkonda
kuuluvaid keeli

. analuusib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi
naitel;

. kirjeldab Frangi riigi
tekkimist ning jagunemise
pdhjuseid ja tagajargi
(kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja
Saksamaa);

Suur rahvasterandamine,
germaanlased, Chlodovech,
Frangi riik, Merovingid,
Karolingid, Karl Suur,
Verduni leping

opipadevus - opilane kasutab erinevaid
Opistrateegiaid - kaardi abil info leidmine ja
sOnastamine, mdéttekaardi koostamine Karl Suure
kohta

ettevotlikkuspadevus - arutletakse selle,
missugused omadused peavad olema inimesel, kes
on kindlustanud endale koha ajaloos.

AINEALANE LOIMING:

geograafia - keskaegse ja tanapaevase Euroopa
riikide kaardi vordlemine

muusika - keskaja muusika kuulamine, selle
iseloomustamine ja vordlemine tanapaevaga.

Euroopa juured peituvad
keskajas

teabekeskkond ja
meediakasutus - opilane
teadvustab, et ajaloolised
pildid on ajalooallikad, mille
abil saame hankida infot,
seda anallusida ja hinnata
ning vorrelda kirjalikes
allikates oleva infoga




8. teab, kus tekkis Frangi riik
— kannab kontuurkaardile

9. selgitab milles seisnes
ristiusu vastuvotmise
tahtsus Frangi riigi jaoks

10.selgitab, kes on
Merovingid, kes on
Karolingid

OPILANE

1. kirjeldab, kuidas on
erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste
heaolu, tuues naiteid
tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest

2. kirjeldab elu keskaegses
linnas kasutades
ajalooalaseid moisteid
oiges kontekstis

3. vordleb elu keskaja ja
tanapaeva linnas

4. teeb allikate pohjal
jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis

Linnad ja linnaelu

linnadigus, raad, raekoda,

turuplats, gild, tsunft, Hansa

Liit

ULDPADEVUSED:

digipadevus - internetist vajaliku info otsimine.
ettevotlikuspadevus - missugused omadused pidid
olema kaupmehel, kuidas saadi meistriks, milliseid
ameteid tuli kauem 6ppida, miks?

sotsiaalne ja kodanikupadevus - grupis
to6tamine, kodanikudigused ja -kohustused
keskaegses linnas

AINEALANE LOIMING:

loodusopetus - Eesti keskaegsete linnade ja
hansalinnade markimine kaardile.

eesti keel ja kirjandus - lGhijutu koostamine.
kasitoo ja kodundus - keskajale omase toidu
valmistamine.

muusika - keskaja muusika kuulamine, selle
iseloomustamine ja vérdlemine tanapaevaga.

elukestev ope ja karjaari
kujundamine - keskaegsed
ametid, ametialane valjadpe
(meistriks saamine).
teabekeskkond ja
meediakasutus - opilane
teadvustab, et ajaloolised
pildid on ajalooallikad, mille
abil saame hankida infot,
seda anallusida ja hinnata
ning vorrelda kirjalikes
allikates oleva infoga




5. toob naiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist

6. toob naiteid, mis Eesti
linnades on
sailinud keskajast

7. markab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja
vastastikust moju

8. selgitab hansakaubanduse

moju Eesti linnade
arengule

OPILANE

1. analtusib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi
naitel;

2. vordleb riigi kujunemist
Prantsusmaal ja
Inglismaal.

3. anallusib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile,
maistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses

Euroopa riigid
korgkeskajal

William Vallutaja, Henry I,
Karolingid ja Kapetingid,
Saja-aastane sdda, Jeanne
d Arc

ULDPADEVUSED:

opipadevus - hangib infot ja télgendab
allikakriitiliselt visuaalset ajalooallikat. Koostab 6pitu
pdhjal méttekaardi voi definitsioonikaardi
(sustematiseerib ja kinnistab &pitut).

AINEALANE LOIMING:

kunst - kuidas kujutati inimesi, lahingustseene
keskajal, kunstitoo ajalooallikana.

muusika: ajaloosindmuse esitamine lauluna
inglise keel: Inglismaa ajalugu puudutava
informatsiooni hankimine ja télkimine ja esitamine
vborkeeles

kultuuriline identiteet

- Inglismaa ja Prantsusmaa
kultuuride muutumine ajaloo
valtel, vaartustab kultuurilist
mitmekesisust
teabekeskkond ja
meediakasutus - Opilane
teadvustab, et ajaloolised
pildid on ajalooallikad, mille
abil saame hankida infot,
seda anallusida ja hinnata
ning vorrelda kirjalikes
allikates oleva infoga




teaduse ja tehnika

arenguga;
4. Toob naiteid relvastuse
arengust keskajal, nt Saja-
aastase sdja kaigus voeti
kasutusele tulirelvad
Keskaegse Euroopa
OPILANE naabrid: araablased, ULDPADEVUSED: Elukestev dpe ja karjaari
1. teeb allikate pohjal Butsants, viikingid, Vana- | 6pipadevus - dpioskuste arendamine: info otsimise, | kujundamine
jareldusi, hinnates vaiteid, | Vene riik sustematiseerimise, organiseerimise ja esitamise keskendub dpilase vdimete,
taotlusi ja veendumusi oskus. Vordlemise oskus. Valjendus ja huvide, vajaduste ja
ajaloolises kontekstis; Bltsants, digeusk, patriarh, | esinemisoskus. Seoste loomise oskus. Jarelduste hoiakute teadvustamisele,
ikoon, ristkuppelkirik, sdnastamise oskus. kujundatakse iseseisva
2. Selgitab mdne naite péhjal | mosaiik, kirikuldhe, Oppimise oskus, mis on
keskaegse Euroopa beduiinid oluline alus elukestva 6ppe
suhteid naabritega; Meka, Kaaba, islam, AINEALANE LOIMING: harjumuste ja hoiakute
moslem, Allah, prohvet, Usundiopetus - uurida rihmades erinevate omandamisel. Opilasi
3. teeb kirjalike voi kaliif, kalifaat, dzihaad, religioonide rituaale, mis on seotud inimese juhitakse métlema oma
esemeliste allikate ja mosee, minarett, koraan, elukaarega. vdimalikele tulevastele
kunstiteoste pdhjal imaam tegevusvaldkondadele ning
lintsamaid jareldusi Viikingid, varjaagid, arutlema, millised eeldused
normannid, saaga, ruunikivi, ja véimalused on neil
4. arutleb marksdnade voi valhalla olemas, et oma soove ellu
kUsimuste toel Bojaar, veetSe, druZiina viia
ajaloosindmuste ja -
nahtuste ule, kujundab
oma seisukoha ning
pdhjendab seda;
5. toob naiteid, kuidas suhted

naabritega on méjutanud




eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi, *teeb
lihtsamaid jareldusi
rahvaste ja kultuuride
vastastikuse mdju kohta

OPILANE

1.

toob allikate pdhjal esile
ajaloosundmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid,;

toob allikate pdhjal esile
ristisddade pdhjuse-
tagajarje seoseid,;

selgitab naidete abil,
kuidas muutused
maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

selgitab, miks algasid
ristisjad Laanemere
aares ning kuidas need
mdjutasid Eesti ajalugu

analuusib allikate
usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et
allika sdnum soltub
autoripositsioonist;

Ristisojad

Urbanus I, Saladin, ptha
maa, ristisdjad, Lati Henriku
Liivimaa kroonika, muistne
vabadusvaitlus, Lembitu

ULDPADEVUSED:
opipadevus - ajalookaardi ja allikate abil teadmiste
hankimine ja sbnastamine.

AINEALANE LOIMING:

geograafia - Euroopa kaardi kasutamine, Eesti
haldusjaotuse muutumine aja jooksul.

eesti keel ja kirjandus - katkendi lugemine Lati
Henriku “Liivimaa kroonikast”.

usundiopetus -

Religioossete inimeste ja gruppide jaoks on
religioon oluline osa nende identiteedist.

kultuuriline identiteet

- eestlaste muinasusk ja
ristiusu vastuvétmine, elame
kristlikus kultuuriruumis,
austame loodust.
teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega, internetist info
leidmine.




kirjeldab muistse
vabadusvaitluse kaiku
ning paigutab selle
sundmuse laiemasse
ajaloolisse konteksti
(ristisdjad Euroopas ja
Liivimaal, keskaja algus
Eestis);

nimetab muistse
vabadusvaditluse pdhjuseid
ja tagajargi

selgitab, kes oli Lati Henrik
ja Lembitu ning miks nad
on ajaloos olulised

selgitab, miks on Henriku
Liivimaa kroonika tahtis
ajalooallikas

OPILANE

1.

loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid,
toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel
ajastutel ning Uhiskonnas
toimunud muutustest;

Haridus, ulikoolid ja
teadus

kloostrikool, linnakool,
toomkool, ulikool,
teaduskond

7 vaba kunsti

Rektor, dekaan, dispuut,
skolastika, alkeemia,
astroloogia

ULDPADEVUSED:

Opipiadevus - dpioskuste arendamine: info
otsimise, sustematiseerimise, organiseerimise ja
esitamise oskus. Vordlemise oskus. Valjendus ja
esinemisoskus. Seoste loomise oskus. Jarelduste
sOnastamise oskus.

AINEALANE LOIMING:

Uhiskonnadpetus — (ihiskonnas toimuvad
protsessis ja nende mdju

Elukestev ope ja karjaari
kujundamine - taotletakse
opilase kujunemist
isiksuseks, kes on valmis
oppima kogu elu, taitma
erinevaid rolle muutuvas
Opi-, elu- ja toOkeskkonnas
ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema sobivaid




2. selgitab naidete toel, kellel
ja kuidas oli keskajal
vBimalik haridust saada

3. Nimetab keskaja seitse
vaba kunsti

4. Toob naiteid keskaja
teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja
arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -
tulemustest

5. nimetab Euroopa esimesi
ulikoole ja kirjeldab
ulikoolides toimunud
Oppetdod

Kunst - 7 vaba kunstiga tutvumine

haridus- ja tddalaseid
valikuid.

OPILANE

1. toob allikate pohjal esile
ajaloosundmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid;

2. margib kaardile Liivi s6ja
jargse haldusjaotuse

3. arutleb marksénade voi
kUsimuste toel
ajaloosundmuste ja -
nahtuste ule, kujundab

Eesti keskajal

keskaja

periodiseering Eesti
ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi
sbda

ULDPADEVUSED:

opipadevus - ajalookaardi ja allikate abil teadmiste
hankimine ja sdnastamine

digipadevus - internetist vajaliku info otsimine.

AINEALANE LOIMING:
geograafia - Eesti haldusjaotuse muutumine aja
jooksul.

kultuuriline identiteet

- dpilane toob esile
iseloomulikke jooni elust
keskajal Eestimaal




oma seisukoha ning
pbhjendab seda;

majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab

4. selgitab naidete abil,
kuidas muutused
maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;
5. selgitab muutusi Liivimaa
valitsemises peale muistse
vabadusvaitluse 16ppu
OPILANE Maailm varauusajal 1492— | ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. selgitab Ameerika 1600 opipadevus - ajalookaardi ja allikate abil teadmiste | meediakasutus - t66
Uhendriikide hankimine ja sdnastamine allikatega ja piltidega,
kujunemislugu; Marco Polo reisikirjad digipadevus - internetist vajaliku info otsimine. internetist info leidmine.
Kompass, astrolaab,
2. Selgitab Christoph karavell, karak, AINEALANE LOIMING:
Kolumbuse rolli Ameerika | indiaanlased, asteegid, Geograafia: vahemaade mddtmine, orienteerumine
avastajana eurooplaste inkad, konkistadoorid, asukoha maaramine, geograafiline kaart,
jaoks; kolonialism, maadeavastajate teekondade kirjeldamine
koloniaalimpeerium kasutades geograafia terminoloogiat (ilmakaarte
3. toob naiteid hispaanlastest nimetused, mandrid, saared, neemed, ookeanid,
ja portugallastest mered, vainad jms)
kolonisaatorite Fuusika. M66tevahendid ja Uhikud.
eesmarkidest ja Eesti keel ja kirjandus
tegevusest Ameerikas. Kolumbus Krisostomus Kolumbuse-aegsete eesti
poisslaste meelisnimedest ja nende paritolust
4. toob naiteid kolonialismi




kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;

Margib kaardile
maadeavastajate retked.
Kirjeldab retkesid oma
sOnadega kasutades
geograafia termineid.

Selgitab eurooplaste
kolonialismi pdhjuseid ja
tagajargi Uues Maailmas;

toob naiteid hispaanlaste
ja portugallaste tegevusest
Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

annab hinnangu
eurooplaste
kolonisatsioonile Uues
Maailmas kolonistide,
poliselanike ja tanapaeva
seisukohast.

OPILANE

1.

toob naiteid Uhiskonna
Umberkorraldamise
voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja
analudsib nende
protsesside erinevusi;

Reformatsioon ja
vastureformatsoon

Katoliiklus,
reformatsioon,
usupuhastus,
indulgents, tees, ketser

ULDPADEVUSED:

opipadevus - hangib infot ja tdlgendab
allikakriitiliselt visuaalset ajalooallikat. Koostab 6pitu
pdhjal méttekaardi voi definitsioonikaardi
(sustematiseerib ja kinnistab dpitut).

AINEALANE LOIMING:

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus Tahtsal kohal
on Uksikisiku voi huvirihma
osalemis- ja
mdjutamisvdimalused
kohaliku ja Uhiskonna
tasandi otsuste tegemisel.




2. Toob naiteid
reformatsiooni
eesmarkidest, levikust ja
mojust;

3. nimetab
vastureformatsiooni
pdhjuseid ja tagajargi.

4. analuusib inimeste
vbimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapaeval
isikute naitel;

5. uurib ja tutvustab moéne
keskajal elanud inimese
vbimalusi ja valikuid
Marthin Lutheri ja tema
mottekaaslaste naitel

Augsburgi usutunnistus,
Luterlus, protestantlus,
kalvinism, anglikaanlus,
pildirGUste, Trento
kirikukogu, Jesuiidid,
vastureformatsioon,
inkvisitsioon

Usundiopetus ja lihiskonnadpetus -
Religioossete inimeste ja gruppide jaoks on
religioon oluline osa nende identiteedist.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - Opilane
Opib markama, mdistma ja
analudsima meedia rolle
uhiskonnas ajaloo
sundmuste naitel (markab
kommunikatsiooni tahtsust
ja
kommunikatsioonivahendite
muutumist ajas). Senisest
olulisemaks muutub teabe
usaldusvaarsuse kriitiline
hindamine, kuna &pilane
kasutab leitud teavet jarjest
rohkem isiklike otsuste
tegemiseks (nt
Oppimisvoimalusi valides).

OPILANE

1. loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid,
toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel
ajastutel ning Uhiskonnas
toimunud muutustest;

Renessanss ja humanism

humanism
renessanss
traktaat

ULDPADEVUSED:

Opipadevus — suutlikkus organiseerida
Oppekeskkonda individuaalselt ja rihmas ning
hankida vajaminevat teavet; planeerida 6ppimist ja
seda plaani jargida; kasutada dpitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades; seostada
omandatud teadmisi varemopituga; analtusida oma
teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust
ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi.

AINEALANE LOIMING:

Elukestev ope ja karjaari
kujundamine taotletakse
opilase kujunemist
isiksuseks, kes on valmis
oppima kogu elu, taitma
erinevaid rolle muutuvas
Opi-, elu- ja toOkeskkonnas
ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema sobivaid




2. vordleb skolastikat ja
humanismi;

3. toob naiteid humanistide,
maadeavastajate ja
renessansiajastu dpetlaste
tegevusest ja selgitab
nende tegevuse moju
teadusliku maailmapildi
kujunemisele.

4. selgitab ja toob naiteid,
kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;

5. selgitab, kuidas teadusliku
maailmapildi kujunemine
hiliskeskajal on mdjutanud
inimeste suhtumist
loodusesse.

eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega, nende
analtuusimine

tiihikonnadpetus — humanismi ideede mdju
uhiskonnale

kunst — renessanss kunstis

haridus- ja tddalaseid
valikuid.

8. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Léimingu voimalused: ildpadevused,
teised o6ppeained

Labivad teemad

OPILANE

Maailm 1600-1815

ULDPADEVUSED:
opipadevus - etteantud Ulesannete
lahendamine.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - Opilast
suunatakse aru saama




1. Iseloomustab
pdhitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode

2. maaratleb ajaliselt (margib
ajajoonele) varauusaja ja
uusaja piirid;

3. selgitab ajaloo
periodiseerimise eesmarki
ja kokkuleppelisust;

4. iseloomustab seisuslikku
uhiskonda ja Euroopa
usuelu varauusajal

5. toob naiteid muutustest,
mis toimusid Euroopas ja
maailmas varauusajal ja
uusajal.

Uusaja maiste,

uldiseloomustus, periodiseering.

Uhiskond varauusajal.
varauusaeg

uusaeg
periodiseerimine
ajaloo poordepunkt

sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris voi
ruhmades to66tamine

AINEALANE LOIMING:
Eesti keel - kirjaliku arvamuse ja seisukoha

valjendamine erinevate sundmuste kohta
Uhiskonnaépetus - (ihiskonna areng ja
muutused Uhiskonnas

Kunst - kunsti erinevad suunad
Geograafia - t66 kaardiga

Muusika - tutvumine uusaja muusikaga

inimkonna kultuurilise,
sotsiaalse, majandusliku,
tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste
vastastikusest seotusest ning
inimtegevusega kaasnevatest
mojudest;

OPILANE

1. toob allikate abil esile
ajaloosundmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid;

2. vordleb allikate toel
Prantsusmaa ususddade,
Inglismaa kodusgja
ja kolmekimneaastase
sbja pbhjuseid ja tagajargi

Ususoéjad. Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa
sisepoliitika varauusajal

Ususdda, kodusdda,
protestandid, katoliiklased,
hugenotid, luterlased, kalvinistid,
anglikaanid, Vestfaali rahu

ULDPADEVUSED:
opipadevus - leiab ja sdnastab infot erinevate
allikate ja ajaloolise kaardi abil.

AINEALANE LOIMING:

Eesti keel - soovitav on sdnaveebist uurida
sdnade ususdda, kodusdda, veresaun
tahendusi ja lasta dpilastel neid mdisteid oma
sbnadega seletada.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega.




. analuusib allikate

usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et
allika sénum séltub autori
positsioonist;

. Hindab allika

usaldusvaarsust eristades
fakte ja arvamusest;

. teadvustab allika autori

taotlusi ja eesmarke;
. pbhjendab allika valikut.

. teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

. Teeb allika pdhjal
jareldusi autori
positsiooni, taotluste voi
veendumuste kohta;

Voorkeeled - tdenaoliselt tuleb allikaanallusi
koostamiseks infot otsida voorkeelsetelt
veebisaitidelt.

Usundiopetus - Arutelu: miks sageli
arvatakse, et religioon pdhjustab sddu ja
konflikte? Religioossete inimeste ja gruppide
jaoks on religioon oluline osa nende
identiteedist.

OPILANE
. iseloomustab

pdhitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode

Absolutism ja valgustus

Monarh, monarhia, absolutism,

absoluutne monarh,
valgustatud absolutism,
valgustatud monarh

ULDPADEVUSED:

opipadevus - etteantud Ulesannete
lahendamine.

sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris voi
ruhmades to6tamine

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega.




. analuusib inimeste

. iseloomustab AINEALANE LOIMING:

pbhitunnuste kaudu eesti keel - sBnaveebi kasutamine ja kirjaliku
absolutismiajastut ning suulise valjendusoskuse samuti
esinemisoskuse arendamine. Ulesandes vdiks
. anallusib inimeste opilane putda luua vdi tabada ajalooliste
vBimalusi ja valikuid isikute valjendusstiili. Kirja kirjutamine arendab
minevikus ja tanapaeval loovust ja empaatiat. Kirja pandud teksti ette
isikute naitel; lugemine vahendab esinemisarevust, ent

pakub esinemiskogemust.

vBimalusi ja valikuid
uusajal elanud ajalooliste
isikute naitel

. kujundab oma poliitilise
eelistuse ja pdhjendab
seda;

. annab hinnangu
absolutismile ajastu
kontekstis

. loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid,
toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel
ajastutel ning Uhiskonnas
toimunud muutustest:

. Seostab inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi




kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;

9. nimetab
valgustusfilosoofe ning
toob naiteid nende
panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemisse
OPILANE Ameerika iseseisvumine ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. selgitab Ameerika opipadevus - suudab end olukorda ja meediakasutus - t66
Uhendriikide Koloonia, emamaa, suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas allikatega ja piltidega.
kujunemislugu 17.-18. iseseisvusdeklaratsioon, selgelt ja asjakohaselt valjendada, mdista ja
sajandil:Inglise kolooniate | iseseisvussdda, pdhiseadus, tdlgendada erinevaid tekste, tunneb ja jargib
rajamine, konfliktid demokraatia oigekirjareegleid; on aktiivne ja vastutustundlik
Prantsuse ja Inglise kodanik, kes on huvitatud oma kooli,
kolooniate vahel, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust
kolooniate konfliktid
emamaaga, AINEALANE LOIMING:
iseseisvusdeklaratsioon, Inglise keel - tutvumine inglisekeelsete
iseseisvussdda, 1789. infoallikatega
aasta pohiseadus ja selle Eesti keel - kirjaliku arvamuse ja seisukoha
Joustumine. valjendamine erinevate sundmuste kohta
5 teab demokraatiale Uhiskonnaépetus - (ihiskonna kihid ja

iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja
tanapaeval ja toob naiteid
demokraatia arengust
antiikajast tanapaevani;

elulaad
Geograafia - t60 kaardiga




likumiste ja ideoloogiate

Matemaatika - arvud ja sajandid

3. selgitab inimdiguste ja
kodanikuvabaduste
arengut mone ajaloolise
dokumendi
naitel Ameerika
iIseseisvusdeklaratsioon ja
pdhiseadus
OPILANE Prantsuse revolutsioon ja ULDPADEVUSED: Kodanikualgatus ja
1. toob naiteid Uhiskonna Napoleon Suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, | ettevotlikkus - Uksikisiku voi
umberkorraldamise asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii huvirihma osalemis- ja
vBimalustest reformide voi | Seisused, generaalstaadid, emakeeles kui ka vdorkeeltes, arvestades mdjutamisvdimalused
revolutsiooni teel ja reform, revolutsioon, Asutav olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning kohaliku ja Uhiskonna tasandi
analldsib nende kogu, aarmuslus, zirondiinid, suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma otsuste tegemisel
protsesside erinevusi jakobiinid, terror, koodeks seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning
eristada ja moista teabe- ja tarbetekste ning
2. selgitab Prantsuse ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
revolutsiooni Asutava kasutades korrektset viitamist, kohaseid
kogu ja Napoleoni keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
reformide (koodeksite) oigekeelsust ja valjendusrikast keelt ning
naitel Uhiskonna kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi
umberkorraldamise Kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus
vajadust ja erinevaid hinnata inimsuhteid ja tegevusi uldkehtivate
vlimalusi. moraalinormide seisukohast; tajuda ja
vaartustada oma seotust teiste inimestega,
3. tunneb ara aarmusluse ja Uhiskonnaga, hinnata uldinimlikke ja
populismi tunnused Uhiskondlikke vaartusi; teadvustada oma
minevikus ja tanapaeval vaartushinnanguid;
4. selgitab aarmuslike AINEALANE LOIMING:




madju Uhiskonnale
jakobiinide naitel

Eesti keel ja kirjandus - kirjaliku arvamuse ja
seisukoha valjendamine erinevate sindmuste
kohta

Kunst - Napoleoni portreed, prantsuse
revolutsiooni sindmusi kajastavad maalid

OPILANE

1.

selgitab naidete abil,
kuidas muutused
maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

Vérdleb Rootsi ja Vene
ajal (17. ja 18. sajandil
toimunud muutusi Eesti

markab kodukoha
kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu,
mdistab, et kultuuriparandi
tahendus vdib ajas
muutuda;

Toob naiteid uusaja
kultuuriparandist
kodukohas ja Eestis
(arukam dpilane toob esile
naiteid nt kirikute voi
mdisahoonete kaekaigust
ndukogude ajal ja Eesti
Vabariigis);

Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus

Rootsi aeg
Vene aeg
reduktsioon
restitutsioon

ULDPADEVUSED:

suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt valjendada
opipadevus - etteantud lUlesannete
lahendamine.

AINEALANE LOIMING:
Eesti keel ja kirjandus - kirjaliku arvamuse ja

seisukoha valjendamine
Uhiskonnaépetus - (ihiskonna kihid ja
elulaad

Kunst - kuningate portreed
Geograafia - t66 kaardiga

Kultuuriline identiteet -
suunatakse opilast: 1)
omandama teadmisi Eesti
kultuuri, sealhulgas eesti
rahvuskultuuri ja teiste
kultuuride kujunemise ja
vastastikku rikastavate
mojutuste kohta; 2) mdistma
ennast kultuuri kandjana,
edasiviijana ja kultuuride
vahendajana,




5. toob naiteid eestikeelse
kirjasbna ja hariduselu
edenemisest kodukohas
ja Eestis, analtusib
hariduse tahtsust
uhiskonna arengus;

6. tutvustab Uht uusaja
kultuuriobjekti kodukohas
vOi Eestis, selgitades selle
tahtsuse voi funktsiooni
muutumist ajas

OPILANE

1. nimetab erinevate
kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi ara
erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid;

2. vordleb pdhitunnuste
alusel (uldilme, detailid)
barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

3. tunneb araja
iseloomustab allikate
pdhjal barokki,
rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob

Kunst, kultuur ja teadus
varauusajal

barokk
rokokoo
klassitsism

ULDPADEVUSED:

sotsiaalne ja kodanikupadevus - gruppides
tootamine

ettevotlikkuspadevus - uute leiutiste ja
avastuste tegemine, mida kaasa t6i ja kuidas
muutis inimeste eluolu.

digipadevus - internetist vajaliku info
otsimine.

AINEALANE LOIMING:
Usundidpetus — kirikuhoonete Ulevaade
Kunst — kunstistiilid

Tehnoloogia ja
innovatsioon

suunatakse Opilast:

1) omandama teadmisi
tehnoloogiate toimimise ja
arengusuundade kohta
erinevates eluvaldkondades;
2) mdistma tehnoloogiliste
uuenduste mdju inimeste t60-
ja eluviisile, elukvaliteedile
ning keskkonnale nii
tanapaeval kui ka minevikus;
3) aru saama tehnoloogiliste,
majanduslike, sotsiaalsete ja
kultuuriliste uuenduste
vastastikustest mdjudest ning
omavahelisest seotusest;

4) mdistma ja kriitiliselt
hindama tehnoloogilise




naiteid kunstnike ja nende
teoste kohta;

4. anallusib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust
uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika
arenguga;

5. anallusib teaduse arengu
positiivset ja negatiivset
m&ju uhiskonnale ja
kultuurile varauusaja
teadusrevolutsiooni
saavutuste naitel

arengu positiivseid ja
negatiivseid mdjusid ning
kujundama kaalutletud
seisukohti tehnoloogia arengu
ja selle kasutamisega seotud
eetilistes kisimustes; 5)
kasutama info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat
(edaspidi IKT) eluliste
probleemide lahendamiseks
ning oma dppimise ja too
tdhustamiseks; 6) arendama
loovust, koostoooskusi ja
algatusvdimet uuenduslike
ideede rakendamisel
erinevates projektides

OPILANE

1. analtusib Euroopa riikide
arengut ajaloos mdne riigi
naitel; *analUlsib Euroopa
riikide arengut uusajal
maone riigi naitel/
(Prantsusmaa, Inglismaa,
Saksamaa, Venemaa,
Austria, Rootsi vms)

Maailm 1815-1918
Viini kongress ja Euroopa
uusajal

kongress
|6ppakt
restauratsioon
tagurlus
tasakaal

ULDPADEVUSED:

opipadevus - etteantud Ulesannete
lahendamine.

sotsiaalne ja kodanikupadevus - gruppides
tootamine

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - moistete seletamine ja
illustreerimine Viini kongressi naidetega
geograafia - Euroopa kaardi loomine

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - suunatakse opilast:
vétma vastutust jatkusuutiku
arengu eest, kasutama
loodussaastlikke ja
jatkusuutlikku arengut
toetavaid tegutsemisviise;
hindama ning vajaduse korral
muutma oma tarbimisvalikuid
ja eluviisi.




OPILANE

1. analuusib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja
vastutust Uhiskonna
ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

2. toob naiteid uusaja
tehnilistest leiutistest ja
selgitab nende
ellurakendamise
tulemusel toimunud
muutusi inimeste
igapaevaelus ja
uhiskonnas

3. selgitab ja toob naiteid,
kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud

4. toob naiteid kuidas
industrialiseerimise
tulemusena on
suurenenud inimkonna
Okoloogiline jalajalg;

5. anallusib linnastumise
pdhjuseid ja tagajargi 19.

Toostusrevolutsioon ja
industrialiseerimine

kUtused: susi ja koks
aurumasin

vBimsusuhikud: hobujdéud ja watt

t60stus

vabrik
automatiseerimine
linnastumine

ULDPADEVUSED:
opipadevus - leiab infot erinevate allikate
abil.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus
kirjeldada Umbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja
maootmisvahendite abil ning teha
tdenduspdhiseid otsuseid; mdista
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja
piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid
eesmargiparaselt.

AINEALANE LOIMING:

keemia - sGe ja koksi erinevused, orgaanilised
kUtused jms

fuusika - vdimsus ja véimsusuhikud, auru jéu
demonstreerimine keeva vee poti abil
geograafia - toostusliku pddrde levik ja seos
loodusvarada ja looduslike tingimustega (vt
Hiiumaa muuseumi t66lehed)
uurimiskusimuse sdnastamine -
dilemmakusmuste harjutuse abil saavad
opilased aru kuivord oluline on taustainfo
valdamine hea kusimuse koostamiseks ja
faktidel péhineva otsustuse tegemiseks

keskkond ja jatkusuutlik
areng - opilast

suunatakse arutlema
keskkonnaprobleemide Ule nii
kodukoha, uhiskonna kui ka
uleilmsel tasandil, kujundama
isiklikke keskkonnaalaseid
seisukohti ning pakkuma
lahendusi
keskkonnaprobleemidele.




sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide

linnade naitel,

OPILANE Poliitilised dpetused ULDPADEVUSED: Viirtused ja kdlblus - toob

1. iseloomustab erinevaid opipadevus - leiab ja sdnastab infot erinevate | selgemalt esile
poliitilisi dpetusi ja nende | ideoloogia allikate abil. vaartushinnangute ja
peamisi toetusgruppe liberalism sotsiaalne ja kodanikupadevus - rihmas kolbeliste normide
uhiskonnas, analuusib, konservatism tootamine. Uhiskondliku ning ajaloolis-
mis on iseloomulik sotsialism vaartuspadevus — vaartustab inimdigusi ja kultuurilise méétme. Erinevate
konservatismile, rahvuslus demokraatlikku riigikorda maailmavaadete
liberalismile ja natsionalism tutvustamisega (ajaloos ning
sotsiaaldemokraatiale, aarmuslus AINEALANE LOIMING: tanapaeval) toetatakse
rahvuslusele tanapaeval; | kommunism eesti keel - mdistete selgitamine. sallivuse ja lugupidava

kunst- stendi kujundus. suhtumise ning
2. lIseloomustab ja vordleb uhiskonnaodpetus - arutelu mone tanapaeva | maailmavaatelistes

liberalismi, konservatismi,
natsionalismi ja sotsialismi
etteantud kriteeriumide
alusel (nt ideaalid ja
eesmargid, ideoloogid,
toetajaskond), kujundab
oma arvamuse.

Eesti voi kohaliku elu probleemi Ule.

kUsimustes orienteerumise
oskuste kujunemist. Eri
allikatest teabe kogumisega,
erinevates Oppeainetes
kasitletu ning kogemuste
pdhjal juhitakse dpilasi
arutlema vaartuste ja
kblbelisuse teemade Ule,
vordlema erinevaid seisukohti
ja péhjendama oma
seisukohti, pidades silmas
eelarvamusteta, taktitundelist,
avatud ja lugupidavat
suhtumist erinevatesse
arusaamadesse.




OPILANE

1. arutleb marksdnade Vi
kusimuste toel
ajaloosindmuste ja -
nahtuste ule, kujundab
oma seisukoha ning
pdhjendab seda;

2. arutleb marksdénade voi
kUsimuste toel
rahvusluse, Euroopa
rahvaste vabadusliikumise
ja 1948. aasta
revolutsioonide p&hjuste
ning tagajargede Ule.
Kujundab oma seisukoha
ning pohjendab seda.

Euroopa rahvaste kevad
(1848. aasta revolutsioonid)

rahvuslus

rahvuslik vabadusliikumine
rahvusriik

kodanlus

liberalism

vabariik

pdhiseadus

ULDPADEVUSED:

opipadevus — leiab infot, oskab eristada
olulist, koostab oma definitsiooni.
vaartuspadevus — vaartustab inimdigusi.
suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; oskab
rihmas téotada.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - mdstete seletamine

inglise keel ja geograafia - kaardi ja legendi
lugemine

uhiskonnaodpetus: vditlus diguste eest,
eesmarkide seadmine ja vahendite valimine,
uhiskondlik vastasseis ja kompromissid

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -

teema kasitlemisega
suunatakse Opilast: 1)
vaartustama uhiselu
demokraatlikku korraldamist,
koostdod, kodanikualgatust ja
vabatahtlikkusel pdhinevat
tegutsemist ning konfliktide
rahumeelset ja vagivallatut
lahendamist; 2) olema
algatusvdimeline ja ettevétlik,
kujundama isiklikke seisukohti
ning neid valjendama; 3)
tundma 6ppima ja kaitsma
enda ja teiste Gigusi ning
moistma nendega kaasnevat
vastutust ja kohustusi;

OPILANE

1. toob naiteid kolonialismi
majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;

2. toob naiteid kolonialismi
majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest Aafrikas,

Kolonialism ja imperialismi
kujunemine

koloonia
koloniseerimine
kolonialism
impeerium
imperialism

ULDPADEVUSED:
opipadevus - leiab ja sdnastab infot erinevate
allikate ja ajaloolise kaardi abil.

AINEALANE LOIMING:

Voorkeeled - materjal koloniaalajaloost
tihiskonnaodpetus: Uhiskonna korraldus
geograafia - ajalookaardil toimuva jalgimine

Kultuuriline identiteet -
taotletakse 6pilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes mdistab kultuuri osa
inimeste motte- ja
kaitumislaadi kujundajana
ning kultuuride muutumist
ajaloo valtel, kellel on
ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga
maaratud elupraktikate
eriparast ning kes vaartustab
omakultuuri ja kultuurilist




Aasias, Ameerikas,
Austraalias

. annab hinnangu
eurooplaste
kolonisatsioonile
kolonistide, pdliselanike ja
tanapaeva seisukohast.

. selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside
kasutamisega,

. analiusib

koloniaalvallutuste seost
loodusressursside
kasvava vajadusega;

. analuusib rahvaarvu

muutuste ja inimeste
heaolu seoseid
loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi
naitel;

. anallusib imperialismi
kujunemise seost
loodusressursside
hdivamisega.

mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja
koostooaldis.

Vaartused ja kolblus
taotletakse opilase kujunemist
koélbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb
uldinimlikke ja Uhiskondlikke
vaartusi ja kdlbluspdhimdtteid,
jargib neid koolis ja valjaspool
kooli, ei jaa Ukskdikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma
vBimaluste piires.




OPILANE

1.

analuusib Eesti
omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa
sundmuste kontekstis;

Seostab Eesti omariikluse
algust rahvusliku
vabadusliikumise ja
arkamisaja sindmustega;

nimetab Eesti omariikluse
kujunemise
majanduslikke, kultuurilisi
ja poliitilisi eeldusi;

nimetab Eesti omariikluse
kujunemisele kaasa
aidanud isikuid ja selgitab
nende panust.

toob naiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist;

seostab eestlaste
perekonnanimede saamist
parisorjuse kaotamisega,
toob naiteid
perekonnanimede
saamislugudest;

Venemaa ja Eesti 19. sajandil
ja 20. sajandi algul

reformid
tagurlus
dekabristid
Oigeusk
isevalitsus
slavofiil
venestamine
baltisakslane
estofiil

ULDPADEVUSED:
opipadevus - leiab ja sbnastab infot erinevate
allikate ja ajaloolise kaardi abil.

AINEALANE LOIMING:

Geograafia - esitluse kaigus ajalookaardil
toimuva jalgimine

Eesti keel ja kirjandus - baltisaksa estofiilide
ja arkamisaja tegelaste panus Eesti
kultuurilukku, eestlaste perekonnanimede
saamislugu

Kultuuriline identiteet

- Opilasel aidatakse moista, et
omaenda tugev kultuuriline
identiteet toetab teda teistes
kultuurides orienteerumisel.
Opilasele pakutakse erinevaid
voimalusi suvendada
teadmisi, omandada
kogemusi, kaasa luta
kohalike kultuurisindmuste
ettevalmistamises ja
labiviimises.




7. toob naiteid estofiilide
tegevusest ja panusest
eesti kultuurilukku;

8. toob naiteid arkamisaja
tegelaste ja nende panuse
kohta eesti kultuuriloos;

9. markab kodukoha
kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu,
madistab, et kultuuriparandi
tahendus voib ajas
muutuda;

10.toob naiteid eestikeelse
kirjas6na ja hariduselu
edenemisest kodukohas
ja Eestis, anallusib
hariduse tahtsust
uhiskonna arengus;

11.toob naiteid Kalevipoja
tegelaskuju tahenduse
muutumise kohta ajaloos.

12.markab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

13.toob naiteid Eestist parit,
Eestis 6ppinud voi
tegutsenud baltisaksa




haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest mojust
(Karl Ernst von Baer,
Fabian Gottlieb Bejamin
von Bellingshausen,
August von Kozebue,
Adam Johann von
Krusenstern, Eduard von
Toll, Friedrich Georg
Wilhelm von Struve,
Ferdinand von Wrangel

jt);

14.teadvustab baltisakslaste
rolli eesti (ja lati) kultuuri
ja uhiskonnaelu arengus;

OPILANE
1. toob allikate pdhjal esile

ajaloosundmuste pdhjuse-

tagajarje seoseid

2. arutleb marksénade voi
kusimuste toel
ajaloosundmuste ja -
nahtuste Ule

3. analuusib Esimese
maailmasoja pdhjusi ning
sddivate poolte taotlusi
ning Esimese

Esimene maailmasoda.
Eesti iseseisvumine

Antant, Kolmikliit, Keskriigud
atentaat, laanerinne, idarinne,
maneoodversoda,
positsioonisdda, Compiegne'i
vaherahu,

veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon Venemaal,
Lenin, kommunistid, Néukogude
Venemaa

iseseisvusmanifest, 23.-
24.02.1918

ULDPADEVUSED:
opipadevus - leiab ja sdnastab infot erinevate
allikate ja ajaloolise kaardi abil.

AINEALANE LOIMING:

kirjandus - raamatud ja filmid, mis kajastavad
Esimese maailmasdja sundmusi, nt Erich
Maria Remarque “Laanerindel muutusteta”
(miks nim sdjaaegset pblvkonda “kadunud
pdlvkonnaks”)

geograafia - kaardilt info hankimine,
kontuurkaardi taitmine.

tehnoloogia ja
innovatsioon - tehnoloogia
areng soja ajal (uuendused
sOjapidamises)
teabekeskkond - anallisides
Esimese maailmasdja eelseid
allikaid, propagandapilte,
Opilane 6pib ndgema
propaganda moju Uhiskonnas
valitsevatele hoiakutele ja
inimese otsustele.




maailmasodja tagajargi ja
m&ju maailma arengule.

. anallusib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile

. nimetab | maailmasdja
kaigus kasutusele véetud
sOjapidamise uuendusi,
kirjeldab nende rolli, toob
naiteid sdda kasitlevatest
filmidest, raamatutest jms.

. toob naiteid Uhiskonna

umberkorraldamise
vBimalustest reformide ja
revolutsiooni teel,
analudsib nende
protsesside erinevusi;

. kirjeldab Vene
revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni
tagajargi ja moju

. himetab Esimese

maailmasdja aegseid
sOjalise liite ning selgitab
mis riigid ja miks sinna
kuulusid, sbnastab soja
pbhjuseid ja tagajargi




10.

11.

selgitab naidete abil,
kuidas muutused
maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

analuusib Eesti
omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa
sundmuste kontekstis:

seostab Eesti omariikluse
kujunemist
rahvusvaheliste
sundmustega (uute
rahvusriikide tekkimine
esimese maailmasdja
kaigus, Vene
revolutsioonid)

OPILANE

1.

teab, kuidas meditsiin on
ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud
haiguste ja
epideemiatega
voitlemisel;

toob naiteid 19. sajandi
meditsiini
edusammudest (ravimid,
veregruppide

Teadus, tehnika ja kultuur 19.

sajandil ja 20. sajandi algul

Sisepblemismootor, elekter,
hddglamp, rontgen, raudtee,
raudbetoon, rahvastik, aspiriin,
narkoos, sustal,
pastoriseerimine, valmistoit,
krinoliin, targeldamine, frakk,
smoking, silinder, romantism,
realism, historitsism,

ULDPADEVUSED:

opipadevus — leiab infot, oskab eristada
olulist.

suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; to6tab
ruhmas konstruktiivselt.

AINEALANE LOIMING:
Bioloogia - mdisted ja
teemad: nakkushaigused, bakterid ja viirused,

Tervis ja ohutus

- tahelepanu pooratakse
tervist ja ohutust
vaartustavate hoiakute
kujundamisele ning tervisliku
ja ohutu kaitumise oskuste
arendamisele. Opilane 6pib
anallUsima erinevate (isiklike,
sotsiaal-majanduslike,
kultuuriliste ja keskkonna jt)
tegurite moju tervisele ja
turvalisusele ja seadma




avastamine, rontgen, impressionism, veregrupp, rasestumine ja
narkoos, postimpressionism, juugend rasestumisvastased vahendid, toitumine jms

rasestumisvastased
vahendid jt) ja
pdhjendab nende
tahtsust haigustega
voitlemisel, pere
planeerimisel,
rahvastikuprotsessides
jne

3. toob naiteid erinevate
ajastute
kultuuriparandist;

4. toob naiteid 19. sajandi
teaduse,
tehnika, arhitektuuri,
kujutava kunsti,
moepildi, kirjanduse,
muusika jms kohta.

Keemia - ravimid ja narkoos

Fuusika - sisepdlemismootor, elektrienergia,
elektrimootor, hddglamp, rontgen
Geograafia -

rahvastikuprotsessid 19. sajandil

tervise ja ohutusega seotud
eesmarke ning analiusima
nende saavutamist.

9. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond. Loimingu voéimalused: uldpadevused,
teised oppeained

Labivad teemad

OPILANE

1. selgitab naidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide téhtsust lahiajaloos

LAHIAJALUGU ULDPADEVUSED:
Maailm kahe maailmasodja | 6pipadevus - etteantud lGlesannete
vahel 1918-1939 lahendamine.

keskkond ja jatkusuutlik
areng - s6ja moju
keskkonnale.




. teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises
kontekstis

. arutleb marksénade voi

kUsimuste toel ajaloosindmuste
ja -nahtuste ule, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda

. toob allikate pdhjal esile
ajaloosundmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid

. toob naiteid Uhiskonna

umberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
anallusib nende protsesside
erinevusi

. teab, millised olid Esimese
maailmasdja tagajarjed;

. teab, kuidas muutus Euroopa
poliitiline kaart parast Esimest
maailmasdda;

. teabja
selgitab Rahvasteliidu Esimese
maailmasodja jargset rolli;

Compiegne’i vaherahu,
Pariisi rahukonverents,
Versailles’ stisteem,
Euroopa poliitiline kaart
parast

Esimest maailmasdda,
Rahvasteliit, reparatsioonid

kultuuri- ja vaartuspadevus - Esimese
maailmasdja rahulepingu tingimuste
kontekstis diguse ja digluse vahekord.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega,
nende analuusimine.

geograafia - t60 kaartidega.
kunstiopetus - t00 karikatuuridega.
inglise keel - karikatuuridel oleva teksti
tolkimine, videomaterjalist arusaamine.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t00
allikatega ja piltidega.




kasutab ajalookaarti ja analtusib
teemakohaseid allikaid.

OPILANE

1.

analuusib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
sundmuste kontekstis

Eesti Vabadussoda

Vabadussdda, Tartu rahu,
Jaan Poska, Vonnu lahing,
Julius Kuperjanov, Johan

ULDPADEVUSED:

opipadevus - etteantud Ulesannete
lahendamine

kultuuri- ja vaartuspadevus - eestlaste
valikud sbjas, koolipoiste roll, Eesti vabadus ei

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega ja piltidega,
internetist info leidmine
kultuuriline identiteet -

2. teab, kes olid Jaan Poska, Johan | Laidoner, Landeswehri s6da, | ole iseenesest mdistetav, see saavutati Vabadussdda kui Eesti
Laidoner ja Julius Kuperjanov valisriikide abi voitluses ja seda tuleb kaitsta. omariikluse ja kultuuriloo
ning selgitab nende tahtsust; sotsiaalne ja kodanikupadevus - rihmas oluline osa, lipupaevad.

tootamine.

3. teab, millal toimus vabadusséda;

AINEALANE LOIMING:

4. teab vabadussbja pdhjuseid ja eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega,
tagajargi; nende analuusimine; ajalehe artiklite leidmine

ja analtdsimine.

5. kasutab ajalookaarti s6ja geograafia - t60 kaartidega
poordeliste sundmuste kunstiopetus - t60 piltidega
selgitamisel, tihiskonnaopetus - info leidmine

riigiportaalidest.

6. teab ja selgitab vabadussdja rolli
Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

1. OPILANE Demokraatia ja diktatuurid | ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja

iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi
toetusgruppe Uhiskonnas;

1920.-1930. aastatel

demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism,
faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, Adolf

opipadevus - etteantud Ulesannete
lahendamine.

sotsiaalne ja kodanikupadevus - gruppides
tootamine

AINEALANE LOIMING:

meediakasutus - t60
allikatega ja piltidega,
internetist info leidmine.




. analuusib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tanapaeval

. kujundab oma poliitilise eelistuse
ja péhjendab seda

. tunneb ara darmusluse ja
populismi tunnused minevikus ja
tanapaeval

. teab demokraatiale iseloomulikke

jooni selle kujunemise ajal ja
tanapaeval ja toob naiteid
demokraatia arengust antiikajast
tanapaevani

. iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
uhiskonda;

. seletab ja kasutab kontekstis
moisteiddemokraatia,
diktatuur,

autoritarism, totalitarism,
asSism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

. teab, kes olid Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Jossif Stalin,
Franklin D. Roosevelt ja
iseloomustab nende tegevust;

Hitler, Benito Mussolini,
Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt

eesti keel ja kirjandus - t606 allikatega,
nende lugemine ja analtuusimine
geograafia - t60 kaartidega

kunstiopetus - t60 piltidega, plakatitega
tihiskonnaodpetus - erinevad riigivalitsemise
vormid ja nende tunnused

inglise keel - videotest teksti arusaamine.




9. vordleb autoritarismi ja
totalitarismi.
OPILANE Demokraatlik ja ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. toob naiteid Ghiskonna autoritaarne Eesti opipadevus - etteantud Ulesannete meediakasutus - t60
Umberkorraldamise véimalustest lahendamine. allikatega ja piltidega,
reformide teel ja analidsib nende | maareform, Asutav Kogu sotsiaalne ja kodanikupadevus - gruppides | internetist info leidmine.
maju parlamentarism, pdhiseadus, | todtamine
vaikiv ajastu, meeste ja
2. nimetab mdjukaid Uhiskonnaelu | naiste roll poliitikas ning AINEALANE LOIMING:
tegelasi ja toob naiteid nende Uhiskonnas (nt. Jaan eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega,
tegevusest; Tdnisson, Konstantin nende lugemine ja anallusimine
Pats, Alma Ostra-Oinas, geograafia - t60 kaartidega
3. selgitab ja toob naiteid Minni Kurs-Olesk, Marie tihiskonnaopetus - riigi korraldus ja
mdistete ideoloogia, Reisik) juhtimine.
reform ja revolutsioon kohta;
4. kirjeldab ning vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja
vaikival ajastul.
OPILANE Majandus maailmas ja ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. analuusib teaduse ja tehnika Eestis kahe maailmasoja opipadevus - etteantud Ulesannete meediakasutus - t60
arengu positiivset ning vahel lahendamine. allikatega ja piltidega.
negatiivset moju Ghiskonnale sotsiaalne ja kodanikupadevus - gruppides
konveiermeetod, tootamine
2. arutleb marksdnade voi inflatsioon, Ulemaailmne ettevotlikkuspadevus - mida toob kaasa

kUsimuste toel ajaloosindmuste
ja -nahtuste ule, kujundab oma
seisukoha ning péhjendab seda

majanduskriis, uus
kurss, maaseadus,
rahareform

majanduskriis ja hakkama saamine kriisi ajal.

AINEALANE LOIMING:




. selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase
on seotud

loodusressursside kasutamisega

. arutleb marksénade voi

kUsimuste toel ajaloosindmuste
ja -nahtuste ule, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda

. toob allikate pdhjal esile
ajaloosundmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid

. kirjeldab ja vérdleb maailma ning
Eesti majandusolusid kahe
maailmasdja vahel,

. teab, mis muutused t6i kaasa
konveiermeetodi;
kasutuselevotmine

. teab, mis olid suure
majanduskriisi pohjused ja
tagajarjed.

kunstiopetus - ajaloosindmuste sisu
kategoriseerimine ja marksdnastamine pildi
kujul.

eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega,
nende lugemine ja analtusimine
tiihiskonnadpetus - riigi roll majanduse
korraldamisel, to0aeg ja todjaotus
geograafia - loodusressursside mdju riigi
majandusele (Saksamaa Rubhri
to0stuspiirkonna aravétmine)
matemaatika - andmete anallls ja jarelduste
tegemine diagrammide pdhjal; tédaja ja -
mahu arvutamine.

OPILANE
1. teab, kuidas meditsiin on ajas

arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste
ja epideemiatega voitlemisel

Kultuur kahe maailmasoja
vahel maailmas ja Eestis

uued valdkonnad kultuuris ja
saavutused teaduses
(tehnika, kino, film, kirjandus,

ULDPADEVUSED:

sotsiaalne ja kodanikupadevus - gruppides
tootamine

ettevotlikkuspadevus - uute leiutiste ja
avastuste tegemine, mida kaasa t6i ja kuidas
muutis inimeste eluolu.

teabekeskkond ja
meediakasutus - info
otsimine ja uurimine
kodukohaga seotud
hoonete, isikute kohta.




. toob naiteid erinevate ajastute
kultuurist

. analuusib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja
negatiivset moju uhiskonnale ja
kultuurile

. moistab inimkonna eetilisi

valikuid ja vastutust Uhiskonna
ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

. markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust mdju

. markab kodukoha

kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tahendus voib
ajas muutuda

. kirjeldab kultuuri arengut ja
eluolu Eesti Vabariigis ning
maailmas;

. nimetab uusi kultuurinahtusi ja
tahtsamaid kultuurisaavutusi;

. nimetab mdénda kultuuritegelast
maailmas ja Eestis ning selgitab
tema olulisust kultuuriloos.

teater, muusika jne), kultuur
ja eluolu paikkonnas

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus - eesti kirjanikud ja
luuletajad ja nende teosed

keemia, flusika, bioloogia - tehnilised
leiutised ja avastused.

kultuuriline identiteet -
kodukohas olevad hooned,
mis osa erinevatest
ajastustest; oma rolli
madistmine
kultuurikandjana.




OPILANE

Teine maailmasoda 1939—-

ULDPADEVUSED:

teabekeskkond ja

1. toob allikate pohjal esile 1945 opipadevus - etteantud Ulesannete meediakasutus - t66
ajaloosundmuste pdhjuse- Rahvusvaheline olukord lahendamine. allikatega ja piltidega,
tagajarje seoseid Teise maailmasoéja eel sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris vdi | internetist info leidmine.

ruhmades to6tamine

2. arutleb marksdonade voi ansluss, Muncheni
kiisimuste toel ajaloosiindmuste | kokkulepe, MRP, Hispaania | AINEALANE LOIMING:
ja -nahtuste ule, kujundab oma kodusdda, Etioopia kriis, eesti keel ja kirjandus - t66 allikatega,
seisukoha ning péhjendab seda | Mandzuuria kriis, Saksamaa | nende lugemine ja analtusimine.

taasrelvastumine, Saksamaa | geograafia - t66 kaartidega.

3. anallusib Euroopa riikide “Kolmas riik” kunstiopetus - karikatuuri analtus.
arengut ajaloos mdne riigi naitel

4. teab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel;

5. teab ja kirjeldab sindmuseid, mis
viisid Teise maailmasdjani.

OPILANE Teine maailmaséda ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja

1. toob allikate pdhjal esile opipadevus - etteantud lUlesannete meediakasutus - t66
ajaloosundmuste pdhjuse- sOjategevus ida- ja lahendamine. allikatega ja piltidega,
tagajarje seoseid laanerindel, Stalingradi sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris vdi | internetist info leidmine.

lahing, teise rinde avamine ruhmades to66tamine vaartus ja kolblus -

2. arutleb marksdénade voi (Normandia dessant), inimelu hind sjas, inimelu
kUsimuste toel ajaloosindmuste | Talvesdda, Pearl Harbor, AINEALANE LOIMING: vaartustamine.
ja -nahtuste ule, kujundab oma tuumarelva leiutamine ja eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega,
seisukoha ning péhjendab seda | kasutamine, koostoo nende lugemine ja analuusimine.

litlastega, URO, Atlandi geograafia - to0 kaartidega.
3. teab, millal algas ja I6ppes Teine | Harta, inimsusevastased thiskonnaodpetus - inimdigused Uhiskonnas,

maailmasoda;

URO.




kuriteod (holokaust,

fulsika - tuumaenergia ja tuumarelva

4. toob esile Teise maailmasdja genotsiid) inglise keel - filmide, videode vaatamine.
puhkemise pdhjused, sdja usundidpetus - Uks nahtus, erinevad naod.
tulemused ja tagajarjed;
5. seletab
méisteid MRP, holokaust, URO;
6. kirjeldab ajalookaardile tuginedes
Teise maailmasdja sbjategevuse
kulgu;
7. analuusib ja hindab inimdiguste
rikkumise pdhjuseid ajaloolises
kontekstis.
OPILANE Eesti Teises maailmaséjas | ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. toob naiteid rahvastikurannetest, opipadevus - etteantud lUlesannete meediakasutus - t66
selgitades nende pdhjusi ja baaside leping, baaside lahendamine. allikatega ja piltidega,
tagajargi ajastu, annekteerimine, sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris vdi | internetist info leidmine.
Konstantin Pats, ruhmades tootamine. vaartus ja kolblus -
2. analuusib inimeste véimalusi ja ktuditamine, suur inimese vdimalused ja
valikuid minevikus ja tanapaeval | pégenemine, nbukogude AINEALANE LOIMING: valikud séja ajal.
isikute naitel okupatsioon, Saksa eesti keel ja kirjandus - t66 allikatega,
okupatsioon nende lugemine ja analuusimine.
3. analluusib allikate tihiskonnaopetus - inimdigused ja valikud
usaldusvaarsust eri aspekte uhiskonnas sdja kontekstis
hinnates, teab, et allika sbnum
séltub autori positsioonist
4. selgitab MRP ja baaside lepingu

tahtsust Eesti ajaloos;




moisteid kulm soda, kriisikolle,
raudne eesriie.

5. selgitab Eesti iseseisvumise
kaotamise pdhjuseid, tagajargi,
sundmuste kaiku ja seoseid
tanapaevaga;
6. selgitab moisteid MRP,
kUuditamine, baaside leping,
okupatsioon;
7. analuusib eestlaste valikuid
Teises maailmasgjas.
OPILANE Maailm parast Teist ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. arutleb marksénade voi maailmasoda opipadevus - rihmas probleemiakna meediakasutus - t60
kUsimuste toel ajaloosiindmuste | Kiilm s6da taitmine, ajalookaardi abil teadmiste allikatega ja piltidega,
ja -nahtuste ule, kujundab oma omandamine ja kinnistamine. internetist info leidmine,
seisukoha ning pohjendab seda | kiilm séda, Trumani doktriin, | sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris voi | uudisloo koostamine
Marshalli plaan, raudne ruhmades t66tamine tuginedes
2. selgitab naidete toel Euroopa eesriie, kulma sbdja usaldusvaarsetele
suurriikide ja Ameerika kriisikolded (nt Berliini kriis, AINEALANE LOIMING: allikatele.
Uhendriikide tahtsust lahiajaloos | Korea sbéda, Suessi kriis, eesti keel ja kirjandus - t60 allikatega, vaartus ja kolblus -
Kariibi ehk Kuuba kriis, nende lugemine ja analluusimine, uudise inimdiguste vaartustamine,
3. iseloomustab kiilma soja Ungari Ulestdus, Vietnami kirjutamine. allikatekstide pohjal
kujunemist ja olemust, toob esile | séda, Praha kevad, geograafia - maailma poliitilise kaardi arvamuse avaldamine
selle avaldumise valdkonnad ja Afganistani sdda) tundmine, kaardil orienteerumine
vormid,; tihiskonnaodpetus - demokraatliku ja
diktatuuri vordlemine, naidete toomine
4. seletab ja kasutab kontekstis




OPILANE

Demokraatlik maailm

ULDPADEVUSED:

teabekeskkond ja

1. analludsib inimeste vdimalusi ja parast Teist maailmaséda | opipadevus - etteantud Ulesannete meediakasutus - t66
valikuid minevikus ja tanapaeval lahendamine. allikatega ja piltidega,
isikute naitel heaoluthiskond, sotsiaalne ja kodanikupadevus - internetist info leidmine.

mustanahaliste ja naiste vastastikune dpetamine vaartus ja kolblus -

2. selgitab naidete toel Euroopa digused, jagatud Saksamaa, uhiskondlikud liikumised ja
suurriikide ja Ameerika noorteliikumised, hipide AINEALANE LOIMING: erinevate
Uhendriikide tahtsust lahiajaloos | liikkumine, globaliseerumine, | Kunstidpetus - fotode/piltide Uhiskonnagruppide

NATO, Euroopa Liit, aratundmine/analuuusimine. digused.

3. arutleb marksénade voi vétmeisikud (nt. Margaret geograafia - t66 kaartidega.
kUsimuste toel ajaloosindmuste | Thatcher, Ronald Reagan, tihiskonnaodpetus - naiste ja mustanahaliste
ja -nahtuste ule, kujundab oma Martin L. King, Elisabeth II, oigused, vorddiguslikkus.
seisukoha ja pdhjendab seda Rosa Parks, Rachel inglise keel - filmide, videode vaatamine.

Carson, Madeleine Albright,

4. kirjeldab to0stusriikide arengut Hanna Arendt, Indira
USA ja Saksamaa Liitvabariigi Ghandi, Ruth Bader
naitel Ginsburg, John F. Kennedy,

Richard Nixon, Mahatma

5. teab, kes olid Martin Luther King, | Gandhi)

Margaret Thatcher ja Ronald
Reagan ning iseloomustab
nende tegevust

6. iseloomustab erinevaid
sotsiaalseid liikumisi ja toob
naiteid

7. kirjeldab Saksamaa poliitilist
olukorda ajaloo kaardi toel.

OPILANE ULDPADEVUSED:




. analuusib allikate

usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdbnum
sbltub autori positsioonist

. iseloomustab pd&hitunnuste
kaudu erinevaid ajalooperioode

. himetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov)
ning iseloomustab nende
voimuperioodi;

. vordleb eri perioode arutluse
kaigus;

. toob esile kommunistlikule

uhiskonnale iseloomulikke jooni
(vdimu koondumine,
vastandumine laanele,
propaganda jne);

. selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu;

. kirjeldab ndukogude véimu mdju
Eesti ajaloole parast Teist
maailmasdda, toob valja
iseloomulikud jooned naidete
abil, kasutab madisteid diges
kontekstis.

Kommunistlikud riigid ja
Eesti NSV

NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon, poliitiline
juhtimine, kommunistliku
partei liidrid Stalinist kuni
GorbatSovini, metsavendlus,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioonid,
kuuditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius,
Johannes Kabin, Karl Vaino,
Vaino Valjas)

opipadevus — leiab videolbigust infot, oskab
eristada olulist, koostab oma definitsiooni.
suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; to6tab
ruhmas konstruktiivselt.

vaartuspadevus — vaartustab inimdigusi,
demokraatlikku riigikorda.

AINEALANE LOIMING:
uhiskonnadpetus: totalitaarne Uhiskond,
sise- ja valispoliitika.

kunstiopetus: plakati koostamine
ndukogudeaegsete marksdnade
tutvustamiseks, mdistete kujutamine
piktogrammidega

teabekeskkond ja
meediakasutus —
arhiivikaadrid infoallikana,
dokumentaalsaade
teabevahendina.
vaartused ja kolblus —
vaartustab inimdigusi,
demokraatia tugevused ja
norkused
teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega ja piltidega,
internetist info leidmine,
uudisloo koostamine
tuginedes
usaldusvaarsetele
allikatele.




OPILANE

1.

kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest

toob naiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapaevaelu
valdkonnast eri ajastutel

markab kodukoha
kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tahendus voib
ajas muutuda

anallusib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
maoju Uhiskonnale ja kultuurile,

madistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust Uhiskonna
ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist

iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi teisel
poolel;

Kultuur ja eluolu 20.
sajandi teises pooles
maailmas ja Eesti NSV-s

infotehnoloogia areng,
massikultuur ja kdrgkultuuri
valitud naidete pdhjal

ULDPADEVUSED:

opipadevus - lahendada iseseisvalt etteantud
ulesanne.

suhtluspadevus - vestluse/intervjuu
labiviimine.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus - kiUsimuste
moodustamine ja vestluse labiviimine.
matemaatika - esemete paigutamine ajaliselt
diges jargnevuses.

loodusopetus - metsavennapunkrid - seos
looduskeskkonnaga.

kasitoo ja kodundus - valmistatakse
ndukogudeaegseid toite ja uuritakse
ndukogude aja moodi.

tehnoloogia ja
innovatsioon

- ndukogudeaegsed
esemed ja nende vasted
tanapaeval.

kultuuriline identiteet -
ndukogude aeg kui eesti
kultuuri osa.




8. teab mdénda maailma ja Eesti
tuntud kultuuritegelast ja selgitab
nende tahtsust.
OPILANE Eesti iseseisvuse ULDPADEVUSED: vaartused ja kdlblus -
1. teeb allikate pdhjal jareldusi, taastamine digipadevus - oskus kasutada digivahendeid | perekonna esemete ja
hinnates vaiteid, taotlusi ja ulesande taitmiseks. piltide ajalooline vaartus.
veendumusi ajaloolises laulev revolutsioon, Balti opipadevus - iseseisvalt Ulesande Kultuuriline
kontekstis kett, fosforiidikampaania, lahendamine, nt kui vaja uurida malestusi. identiteet - iseseisvuse
IME, Rahvarinne, taastamine kui
2. selgitab, kuidas igal inimesel on | suveraansusdeklaratsioon, AINEALANE LOIMING: rahva kultuurimalu osa.
vdimalik olla traditsioonide MRP-AEG, perestroika, eesti keel ja kirjandus - malestuste
hoidmise kaudu kultuuriparandi glasnost, rahareform Eestis, | jutustamine klassikaaslastele.
kandja votmeisikud (nt Lennart Meri, | muusika - laulva revolutsiooni lugude
Mart Laar, Edgar kuulamine ja nende sisu ule arutlemine.
3. selgitab naidete abil, kuidas Savisaar Marju Lauristin, keemia, fuusika - fosforiit, selle
muutused maailmas on Lagle Parek, Mihhail kaevandamine, keemilised ja fuusikalised
mdjutanud Eesti ajalugu GorbatSov, Boris Jeltsin). omadused
4. kirjeldab Eesti iseseisvuse
taastamist ja Eesti Vabariigi
arengut;
5. seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid perestroika, glasnost,
Balti kett, laulev revolutsioon;
6. nimetab votmeisikuid Eesti

iseseisvuse taastamise
protsessis ja annab hinnangu




nende tegevusele ajaloolises
kontekstis.

OPILANE

1.

iseloomustab nuudisaja
demokraatlikku Uhiskonda moéne
riigi naitel

selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase
on seotud

loodusressursside kasutamisega

markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju

analluusib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
mdju Uhiskonnale ja kultuurile,

mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust Uhiskonna
ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

toob esile kommunistliku
susteemi kokkuvarisemise
pdhjused ja tagajarjed;

teab ja naitab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

Maailm 1990. aastatest
alates

NSVL lagunemine,
Saksamaa taasuhinemine,
rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja
konfliktide lahendamine,
identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus,
globaalprobleemid (nt
epideemiad, demograafiline
olukord, kliimakUsimused,
terrorism).

ULDPADEVUSED:

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

opipadevus - iseseisvalt Ulesande
lahendamine.

sotsiaalne-ja suhtluspadevus - paaris- voi
grupis tootamine.

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus - allikatekstide
lugemine ja analuudsimine.

geograafia - Euroopa riigid parast NSVL
lagunemist.

uhiskonnadpetus - rahvusvahelised
organisatsioonid, globaalprobleemid.

teabekeskkond ja
meediakasutus —
ajakirjandus teabe- ja
infoallikana.




8. teab ja toob naiteid
globaalprobleemide kohta;

9. anallusib kriitiliselt mineviku
tdlgendusi ja nende maju
iIseenda ning kogukonna
olevikule ja tulevikule.

2.3. Uhiskonnadpetus
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab &pilasel arendada ettevétlikkust
ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Uhiskonnalikmeks. Uhiskonnadpetuse
tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, Geograafias, inimesedpetuses jt)
dpituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pdhikooli Uhiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
Uhiskonna poéhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna
moistetakse demokraatliku Uhiskonna liiget, kes suhtleb Uhiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vdimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht épilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevdtlikkus, seaduste austamine, t6okus,
sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev
suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma &ppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide
maailma riikide elatustase ei ole vérdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdéimalikuks saanud
looduse ja tuleviku arvelt jne. Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste lesannete, probleemide anallilisimise ja ainealaste péhimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab &pilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt Uhiskonnast,
kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust méju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi. | kooliastmes on
Uhiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes 6pitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes
tutvub &pilane oma lahilmbruse sotsiaalsete suhete slUsteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade
kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie Umber, kool ning &pilase kodukoht. Il kooliastmes kasitletakse riiklike




institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on
poorata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus. Majandusteemade kasitlemine Il kooliastmes keskendub
isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kasitletakse
vdimalikult igapéevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad dpilased probleemide
seadmise, hupoteeside sénastamise, 100 kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise
oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vGimaluse
korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks
olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse praktilise dppe
vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt opilaste vbimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.

2.3.2. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste lll kooliaste
Opilane: Opilane:
1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi; 1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
2) teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi; rahvusvaheliste suhetega;
3) teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad 2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik
seadusi taitma; uhiskond;
4) mdistab, kuidas demokraatia pohimétted saavad toimida koolis: | 3) tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja
toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat; nende rikkumise kohta; toob naiteid, milliseid tagajargi Uksikisikule
5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone | toob endaga demokraatia havimine;
ja olulisemaid ametikohti; 4) markab, mis voib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab,
6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata tuginedes minevikunaidetele;
allikate usaldusvaarsust, 5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike
7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb institutsioonide Ulesandeid;
viidata, 6) mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas;
8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui 7) teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma odigusi ja
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta;
vajaduse korral abi;




9) teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja;

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja véimalusi
arvestada;

12) kaitub teadliku tarbijana.

8) analltsib oma vbimalusi tulevase tdotajana ja ettevdtjana ning
kavandab edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja véimetest
ning uhiskondlikest teguritest;

9) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

10) analuusib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
11) teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja
oskab sealt leida vajalikku infot;

12) teab ja vaartustab kodanikuthiskonna véimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt;

13) teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vbimalusi ja kohustusi,
mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest;

14) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimétteid;

15) markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste kohaselt;

16) analuusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab,
kust vajaduse korral otsida abi.

Il kooliastme dpilane:

1) on viisakas, sobralik, vaarikas, vastutustundlik, tédkas, tapne ja aus;

2) teab ja vaartustab demokraatia pohimétteid;
3)

koolidemokraatiat;
4)

Vabariigi President, kohus;
5)
6)

moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; markab probleemne koolis, toetab oma kaitumise ja osalemisega
loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende tUlesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,

teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb taita; teab, mis on lapse digused ja vastutus;
selgitab naidetega, mis on kodanikuihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60; pdhjendab vabatahtliku t00 vajalikkust ning pakub

abi abivajajatele; tunneb ara ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;




7) moistab inimeste isearasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste
poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostdoks, oskab valtida ja lahendada konflikte;

8) toob naiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning vaartustab tédtamist kui peamist
elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja
veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

6. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Loimingu voéimalused: uldpadevused, teised
Oppeained

Labivad teemad

OPILANE

1. Teab kodukohas
tegutsevaid
kodanikuthendusi ja -
algatusi.

2. Teab lapse digusi ja
olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed
on seaduse ees vordsed
ja peavad seadusi
taitma.

4. Mabistab, kuidas
demokraatia péhimotted
saavad toimida koolis;
toetab oma kaitumise ja

Demokraatia pohimotted
ja selle toimimine

Kohalik omavalitsus,
seadus, lapse digused,
peamised inimdigused,
sBnavabadus ja selle
pohimdotted,

demokraatia, vabatahtlik
tegevus, kodanikuihendus.
Peamised pohiseaduslikud
institutsioonid ja nende
funktsioonid,
Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu
korraldamises ja
Opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

ULDPADEVUSED:

opipadevus — leiab infot, oskab eristada olulist,
koostab oma definitsiooni.

suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; tootab rihmas
konstruktiivselt.

vaartuspadevus — vaartustab inimdigusi,
demokraatlikku riigikorda.

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu
viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades

AINEALANE LOIMING:

Klassijuhataja tund -klassivanema valimised.
Kampaania, valimisprotsess.

Opilasesindusse kandideerimine.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega ja piltidega,
internetist info leidmine,
uudisloo koostamine
tuginedes
usaldusvaarsetele allikatele.
vaartused ja kolblus —
vaartustab inimdigusi,
demokraatia tugevused ja
norkused

Kultuuriline identiteet -

kultuurierinevuste moistmine




osalemisega
koolidemokraatiat.

. Teab Eesti riigi

juhtimisega seotud
pohiseaduslikke
institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

Kunstiopetus - kampaaniaplakatid.
Inimeseodpetus - ettepanekud dpilasesindusele
ja kohalikule omavalitsusele.

Loovulesanne “unistuste kool”

Oiguste ja kohustuste tasakaalu kujutava skeemi
koostamine ja arutelu.

Ettevotete kulastused.

Matemaatika - statistilise materjali kasutamine

Ajalugu - demokraatia kujunemine.

OPILANE

1.

Eristab fakti arvamusest,
teab, mis tunnuste alusel
hinnata allikate
usaldusvaarsust.

Allikad ja autoridigused

Fakt, arvamus, allikas,
argumenteerimine,
autoridigused, viitamine.

ULDPADEVUSED:

opipadevus - etteantud Glesannete lahendamine.
sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris voi
ruhmades tootamine

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega ja piltidega,
internetist info leidmine.

2. Teab, et autoridigused on
kaitstud seadusega ja AINEALANE LOIMING:
autorile tuleb viidata. Kirjandus/ajalugu/ arvutiopetus
Opilane kirjutab usaldusvéaarseid allikaid ja viitamist
kasutades arvamusloo, kus toob enda arvamuse
pdhjendamiseks sisse ka fakte.
Matemaatika: statistiline materjal.
teabekeskkond ja
OPILANE Kultuur ULDPADEVUSED: meediakasutus - t60
1. Teab, et inimesed on Kultuur, religioon, opipadevus - etteantud tlesannete lahendamine. allikatega ja piltidega,

erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

vordoiguslikkus ja sallivus;

Eestis ja dpilase kodukohas

elavad rahvarihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm),

sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris voi
ruhmades to6tamine
digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

internetist info leidmine.

Kultuuriline identiteet -

kultuurierinevuste moistmine




sooline vardaiguslikkus.

suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt,

2. Teab, etiga inimene on pere ja suguvosa, asjakohaselt ja viisakalt valjendada
kaitumise, hoiakute ja kogukond. vaartuspadevus - suutlikkus hinnata inimsuhteid ja
panusega kultuurikandja ja tegevusi Uldkehtivate moraalinormide seisukohast
-looja.
AINEALANE LOIMING:
eesti keel ja kirjandus, voorkeeled - t66
allikatega, nende lugemine ja analtusimine.
Inimeseopetus
Intervjuu teisest rahvusest inimesega, kes elab
Eestis.
Usundiopetus
Intervjuu mdénda konfessiooni kuuluva inimesega.
OPILANE Planeerimine ja tarbimine | ULDPADEVUSED: Keskkond ja jatkusuutlik
1. Tunneb tervise- ja opipadevus - etteantud Ulesannete lahendamine. areng - suunatakse dpilast:
turvariske, oskab valtida Aja ja kulutuste sotsiaalne ja kodanikupadevus - paaris voi vétma vastutust jatkusuutiku
ohtusid ja teab, kust abi planeerimine ning raha rihmades to6tamine arengu eest, kasutama
otsida, kasutab turvaliselt | kasutamine, laenamine ja digipadevus - oskus kasutada digivahendeid loodussaastlikke ja
dokumente ja saastmine. ulesande taitmiseks. jatkusuutlikku arengut
pangakaarti. Elukutsed — teadmised ja suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt, toetavaid tegutsemisviise;
oskused. Elukestev dpe. asjakohaselt ja viisakalt valjendada hindama ning vajaduse
2. Oskab oma aega ja raha Elukutsed ja ettevodtted vaartuspadevus - suutlikkus hinnata inimsuhteid ja | korral muutma oma
planeerida, voimeid ja kodukohas. tegevusi Uldkehtivate moraalinormide seisukohast tarbimisvalikuid ja eluviisi.
voimalusi arvestada. Teadlik, saastev tarbimine. | ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu | teabekeskkond ja
Tookultuur ja tooeetika. viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi meediakasutus - internetist
3. Kaitub teadliku tarbijana. erinevates elu- ja tegevusvaldkondades

AINEALANE LOIMING:
Inimeseodpetus - kohalikest ettevdtetest esindajate
esinemised, vaikestes rihmades firma idee

info leidmine




valjamotlemine, tegevuse mdtlemine, vdimalusel
elluviimine.

Loodusopetus - tarbimise moju loodusele.
Matemaatika, eesti keel - isiklik eelarve ja selle
analuus

Il kooliastme dpilane:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7
8)

9)

tunneb demokraatia toimimise péhimétteid ning toob naiteid nende rakendamise kohta; toimib demokraatia pohimdtteid arvestades;
on orienteeritud enesearendamisele;

maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti Uhiskonna liikmena; on valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti
Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

tunneb ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel; tunnustab erinevaid inimriahmi vérdselt
vaartuslikuna ning kaitub sallivalt.

tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja Ulesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja
kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab kodanikuuhiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab naidete kaudu
vabauhenduste toimimise pohimotteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust, vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende
tegevuse eesmarke;

selgitab tanapaeva turumajanduse pdhimdotteid, Uksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis
on avalik ja erasektor.

tunneb maksustamise eesmarke ning Uksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

hindab oma véimalusi, éigusi ning vastutust ettevdtjana ja td6turu osalisena, kavandab oma karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust
ja ressursse adekvaatselt anallisides ning tegevuse tagajargi prognoosides;

hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

10) anallusib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid

uurimismeetodeid;

11) teab, mis on Uleilmastumine ja toob naiteid Uleilmastumise mdjudest majandusele, kultuurile, keskkonnale jne




9.klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.

Léimingu véimalused: tldpadevused,
teised 6ppeained

Labivad teemad

OPILANE

1.

Teeb vahet riigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob
naiteid nende
tegevusest ja koostdost
uhiskonnas ja
uksikisikute
kokkupuudetest ja/voi
vBimalusest osaleda
riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

Moistab
uhiskonnasektorite
spetsiifikat ja rolli
uhiskonnas.

Erinevate sektorite roll ja koost66
uhiskonnas.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted:
kuidas Uhiskond toimib ja kellest
koosneb.

Uhiskonna institutsiooniline
struktuur — kuidas avaliku sektori,
ari-(era)sektori ja kolmanda
sektori/lvabakonna koostoos
tagatakse hasti toimiv uhiskond.

Uhiskond, avalik sektor, riigiasutus,
avalik-6iguslik asutus, era-(ari)sektor,
eraettevote, kolmas sektor,
mittetulundus organisatsioon,
vabakond.

ULDPADEVUSED:

opipadevus - etteantud Ulesannete
lahendamine.

sotsiaalne ja kodanikupadevus — 6pilased
voivad uurida, kuidas eri sektorid vdimaldavad
vOi takistavad kodanike osalemist ja
kaasamist otsustusprotsessides.
digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt valjendada
vaartuspadevus - suutlikkus hinnata
inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate
moraalinormide seisukohast

AINEALANE LOIMING:

eesti keel ja kirjandus, voorkeeled - t66
allikatega, nende lugemine ja analtusimine.
matemaatika — opilased voivad uurida
statistilisi andmeid erinevate sektorite kohta
(nt SKT I6ikes) ning arutleda, kuidas hinnata
eri sektorite panust Uhiskonda

loodusained - dpilased saavad uurida,
kuidas erinevad sektorid mdjutavad
keskkonda ning otsida konkreetseid naiteid nt
teadlaste ettepanekutest, kuidas toimida, et
majandustegevus ei tekitaks keskkonnale

kultuuriline identiteet —
Opilastele vdib anda
ulesande uurida, kuidas
kultuurilised erinevused
vBivad mdjutada
riikidevahelist
diplomaatiat voi
ettevdtete rahvusvahelist
koostd6od. Otsida nt
grupitédna erinevaid
naiteid selle kohta.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega, internetist info
leidmine




korvamatut kahju. Opilastele véib tutvustada
nt tasaarengu pohimdtet

OPILANE

1.

teab voimalusi, kuidas
nii kodanikud kui ka
mittekodanikud saavad
mdjutada uhiskonna
toimimist;

oskab kasutada allikaid
Oppetdos, viitab ja
tsiteerib nduetekohaselt;

toob naiteid oma
Oigustest ja
kohustustest
uhiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

loetleb demokraatliku
uhiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

Markab kultuuride ja
sotsiaalsete rGihmade
mitmekesisust,
diskrimineerimist,

Uhiskonna sotsiaalne struktuur:
moistmine, et lihiskond on
mitmekesine, sh ebavordne.

Sotsiaalsete riihmade maaratlemine.

uhiskonnarihmad, rahvastikunaitaja,
demograafia, migratsioon,
immigrant/sisserandaja, kodanik,
topeltkodakondsus, varjupaigataotleja.

ULDPADEVUSED:

digipadevus - t60 piltidega, mis puudutavad
pagulasi nt arengukompassi

meetod; plakatite/infograafika loomine
rahvastiku teemal nt kodanikupaevaks
opipadevus - infootsimine ja suntees,
graafikute lugemine nt t66 Statistikaameti
materjalidega

AINEALANE LOIMING:

Geograafia - Eesti ja Euroopa rahvastik.
Ajalugu - rahvastiku langust/kasvu ja rannet
pdhjustanud tegurite ajaloolise tausta
leidmine

Matemaatika ja geograafia - rahvastik
naitajaid kajastavate graafikute lugemine;
maodistmine, koostamine

Emakeel ja kunst - plakatid ja/voi esitluse
koostamine rahvastiku teemadel nt teemal
hea kodanik; Eesti/ EL rahvastik vms
Muusika - koostada esitlus/plakat/tutvustus
Uhe muusikastiili arengust ja seosest
randega.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega, internetist info
leidmine

vaartused ja kolblus -
sallivus ja lugupidamine
erinevate inimeste
suhtes




sekkub oma voimaluste
kohaselt.

OPILANE

1.

oskab labi naidete
toomise selgitada
soorollide ja
soostereotulpsete
hoiakute mdju inimese
valikutele ja
vBimalustele;

vordleb tdéekspidamisi,
tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel;

maistab
koostddvoimaluste
otsimise vajalikkust
kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

markab
diskrimineerimist ja
oskab analuusida
konkreetset juhtumit
ning pakkuda valja
lahendusi;

selgitab, miks on oluline
tunda kultuuriparandit;

Uhiskonna sotsiaalne struktuur:
moistmine, et lihiskond on
mitmekesine, sh ebavordne.

Uhiskondlik ebavérdsus (ja
vordoiguslikkus vs vordvaarsus)
Erinevate sotsiaalsete riihmade
sidus kooseksisteerimine.

sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus,
sotsiaalne diglus, identiteet,
mitmekultuurilisus, subkultuurid.

ULDPADEVUSED:

sotsiaalne ja kodanikupadevus — 6pilased
voivad uurida, kuidas eri sektorid vdimaldavad
vOi takistavad kodanike osalemist ja
kaasamist otsustusprotsessides.
suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt valjendada

AINEALANE LOIMING:

Kunst, emakeel ja /voi voorkeeled

- Koomiksite koostamine kultuuridevahelise
suhtluse teemadel

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega, internetist info
leidmine

vaartused ja kolblus -
sallivus ja lugupidamine
erinevate inimeste
suhtes




toob naiteid
kultuurilaenude ja -
mdjutuste kohta eesti
kultuuris

maistab identiteedi
maaratlust, selgitab
naidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuriline-
ja rahvuslik identiteet
ning mitmikidentiteet;

Markab kultuuride ja
sotsiaalsete rihmade
mitmekesisust,
diskrimineerimist,
sekkub oma véimaluste
kohaselt.

OPILANE

1.

toob naiteid erinevatest
vBimalustest, kuidas
kaituda demokraatia
pdhimotteid jargides;

toob naiteid oma
Oigustest ja
kohustustest koolis,
perekonnas ja
uhiskonnas, selgitades

Inimeste diguste ja kohustuste
tundmine (perekonnaliikme rollist
lahtuvalt).

Uhiskonnaliikmete digused vs
kohustused ning vastutus on
omavahelises seoses.

pohidigused, inimdigused,
kodanikudigused, universaalsed
digused, lapse digused, kohustused,

ULDPADEVUSED:

opipadevus — leiab infot, oskab eristada
olulist, koostab oma definitsiooni.
enesemaaratluspadevus - suutlikkus mdista
ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid
kulgi; analiusida oma kaitumist erinevates
olukordades; kaituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme

AINEALANE LOIMING:

kultuuriline identiteet -
taotletakse opilase
kujunemist Uhiskonna
teadlikuks inimeseks,
kes moistab kultuuri osa
inimeste motte- ja
kaitumislaadi
kujundajana

vaartused ja kolblus -
sallivus ja lugupidamine
erinevate inimeste
suhtes




oiguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

privileegid, vastutus, diskrimineerimine,
inimkaubandus

Kunst, emakeel - kuidas kunsti ja kirjanduse
teostes see teema kusitletud
Inimeseopetus — pohiinimdigused,

Oigustest ja
kohustustest koolis,
perekonnas ja
uhiskonnas, selgitades

pohidigused, inimdigused,
kodanikudigused, universaalsed
oigused, lapse

digused, diskrimineerimine, kohustused,

Ajalugu, emakeel - dpilased tutvuvad
virtuaalnaitus: Inimdiguste kujunemislugu
looga nr 2 P6hidigused Eestis: RATT/RAFT
(roll-adressaat-tekstivorm-teema) meetod -
jagunetakse erinevatesse kumnenditesse,

3. markab Geograafia — erinevate maade Uhiskonna
diskrimineerimist ja elulaad.
oskab anallusida Usundidpetus — religiooni ja inimdiguste
konkreetset juhtumit seos
ning pakkuda valja
lahendusi;
4. toob naiteid
stereotllpide,
vaenukone ja
sallimatuse kohta ning
madistab nende ohtu
uhiskonnale;
5. Seostab demokraatiat
inimdiguste kaitsega.
OPILANE Uhiskonnaliikmete digused vs ULDPADEVUSED: tervis ja ohutus
1. toob naiteid erinevatest | kohustused ning vastutus on sotsiaalne ja kodanikupadevus — 6pilased | taotletakse dpilase
vbimalustest, kuidas omavahelises seoses. voivad uurida, kuidas eri sektorid vbimaldavad | kujunemist vaimselt,
kaituda demokraatia vOi takistavad kodanike osalemist ja emotsionaalselt,
pdhimotteid jargides; Mina diguste ja kohustuste kaasamist otsustusprotsessides. sotsiaalselt ja fuusiliselt
teostajana, markajana, sekkujana. terveks
2. toob naiteid oma AINEALANE LOIMING: uhiskonnaliikmeks, kes

on vdimeline jargima
tervislikku eluviisi,
kaituma turvaliselt ning
kaasa aitama tervist
edendava turvalise




oiguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

. oskab labi naidete

toomise selgitada
soorollide ja
soostereotuupsete
hoiakute mdju inimese
valikutele ja
vBimalustele;

. markab

diskrimineerimist ja
oskab analudsida
konkreetset juhtumit
ning pakkuda valja
lahendusi;

. toob naiteid

stereotllpide,
vaenukone ja
sallimatuse kohta ning
mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

. anallusib riske, teeb
ettepanekuid nende
maandamiseks,
demonstreerib
Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades
oma kaitumist.

privileegid, vastutus, hadaolukord,
eriolukord, kriisidppus

valitakse isiku roll ning teksti vorm ning
kirjutatakse kiimnendi olusid silmaspidav
tekst.

Usundidpetus - antisemitism ja
islamofoobia, éppitulemuseks odpilane tunneb
ara eelarvamusliku ja sildistava suhtumist.

keskkonna
kujundamisele
teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
allikatega, internetist info
leidmine




koostoovoimaluste
otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

vOi takistavad kodanike osalemist ja
kaasamist otsustusprotsessides.

7. Seostab demokraatiat
inimdiguste kaitsega.
8. Markab kultuuride ja
sotsiaalsete ruthmade
mitmekesisust,
diskrimineerimist,
sekkub oma vbimaluste
kohaselt.
9. Anallusib tervise- ja
turvariske, oskab valtida
ohtusid ja teab, kust
vajaduse korral otsida
abi.
OPILANE Meedia ja teave: kuidas toimida ULDPADEVUSED: teabekeskkond ja
1. oskab allikatest leida infopaljususe kontekstis Matemaatikapadevus - koostada meediakasutus - t60
asjakohast infot oma professionaalse ajakirjanduse kaks diagrammi, mis kajastavad eritlitibiliste | allikatega, internetist info
arvamuse eristamine muust meediast. saadete ( meelelahutus, uudised, kultuur, leidmine
kujundamiseks; sport, reality’tid, populaarteadus, saated
avalik-6iguslik meedia, erameedia, noortele, saated vanemaealistele vms)
2. tunneb ara valeuudise ja | ajakirjandus, massikommunikatsioon, osakaalu avalik-6igusliku meedia ja
propaganda ja teab, meedia, arvamusliider, meediavabadus, | erameedia programmis.
miks need vdivad olla propaganda, polariseerumine, kollane opipadevus - etteantud Ulesannete
ohtlikud; ajakirjandus lahendamine.
sotsiaalne ja kodanikupadevus — opilased
3. madistab vOivad uurida, kuidas eri sektorid vdimaldavad




digipadevus - oskus kasutada digivahendeid

koostoovoimaluste

uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi,

4. markab ulesande taitmiseks.
diskrimineerimist ja suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt,
oskab analuisida asjakohaselt ja viisakalt valjendada
konkreetset juhtumit
ning pakkuda valja AINEALANE LOIMING:
lahendusi; Eesti keel ja kirjandus - reflektsiooni
ulesanne, dppija oskab margata propagandat
5. toob naiteid ja demakoogia votteid meediasisust, mida
stereotllpide, tarvitab.
vaenukone ja
sallimatuse kohta ning
madistab nende ohtu
uhiskonnale;
6. Hindab infoallikaid
kriitiliselt ja kujundab
oma arvamuse
OPILANE Meedia ja teave: kuidas toimida ULDPADEVUSED: véaartused ja kdlblus -
1. oskab allikatest leida infopaljususe kontekstis. opipadevus - tajuvigade markamine: kui sallivus ja lugupidamine
asjakohast infot oma informatsiooni kaudu mojutamise tegemist on oskuslike moéjutajatega, siis erinevate inimeste
arvamuse markamine. nemad votavad fookusesse just tajuvead. suhtes
kujundamiseks; kultuuri- ja vaartuspadevus - suutlikkus tervis ja ohutus
valeuudised, vandenduteooriad, hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate taotletakse Opilase
2. tunneb ara valeuudise ja | infos6da, infomull/ kajakamber, moraalinormide seisukohast; tajuda ja kujunemist vaimselt,
propaganda ja teab, tehisintellekt (Al), stivavoltsing, vaartustada oma seotust teiste inimestega, emotsionaalselt,
miks need vdivad olla kommertsreklaam, sotsiaalreklaam, uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade | sotsiaalselt ja flusiliselt
ohtlikud; poliitreklaam, vaenukdne, sbnavabadus | ja rahvaste kultuuriparandiga ning terveks
nuudiskultuuri sundmustega; vaartustada uhiskonnaliikmeks, kes
3. mdistab loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata on voimeline jargima

tervislikku eluviisi,




otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

. markab

diskrimineerimist ja
oskab analudsida
konkreetset juhtumit
ning pakkuda valja
lahendusi;

. toob naiteid

stereotllpide,
vaenukone ja
sallimatuse kohta ning
mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

. Hindab infoallikaid

kriitiliselt ja kujundab
oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja
intellektuaalse omandi
kaitse pohimatteid

vaartustada inimlikku, kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vaartushinnanguid

enesemaaratluspadevus - suutlikkus moista
ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kilgi; anallusida oma kaitumist erinevates
olukordades; kaituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

AINEALANE LOIMING:

Eesti keel ja kirjandus pildianaluus.
Mdjutamise eesmargid: kahe plakati vordlus
tubakatoote reklaam: 1940datel) ja
tubakatoodete vastane sotsiaalreklaam 21.saj
algusest Opilastega saab arutada, kuidas ja
miks muutuvad uhiskonna hoiakud ajas. Kui
20. sajandil oli suitsetamine tavaparane
tegevus ja tdepoolest ka arstid reklaamisid
seda ohutu tegevusena, siis nuud, mil aeg on
edasi lainud, teame, et suitsetamine on
kahjulik tegevus.

Ajalugu - lihtsustatud stereottubid, l1abi mille
on keegi voi miski paha. Leida

sobivaid naiteid ajaloost, arutleda, miks see
nii on olnud, milliseid vétteid on kasutatud
oma sdnumi edastamiseks ja avalikkuse
maojutamiseks.

Inimeseodpetus - ara tunda teaduslikku
tervisealast infot; anallusib ja hindab

kaituma turvaliselt ning
kaasa aitama tervist
edendava turvalise
keskkonna
kujundamisele




erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust;
Kunst — plakatite valmistamine
Loodusained: Sotsiaalmeedias vdib kohata
pahatihti pooliku tdega mangimist - uudise
pealkiri ja sisu ei pruugi minna kokku voi
tekitatakse 166va pealkirjaga lugejas soov
klikata. Leida paarid naiteid pealkirjadest (nt
rohepddre, klimamuutused jms), kus nii on
tehtud.

OPILANE

1.

loetleb demokraatliku
Uhiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

toob naiteid erinevatest
vBimalustest, kuidas
kaituda demokraatia
pdhimotteid jargides;

teab, mis on digusriik, ja
selgitab selle toimimise
pohimotteid;

analuusib enda
vBimalusi kooli ja
kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel,

Demokraatlik riik ja valitsemine -
kuidas demokraatlikud vaartused
aitavad tagada kodanike heaolu ning
Oigusriigi toimimist.

Demokraatlik otsustusprotsess
kogukonnas ja selles osalemine.

Demokraatia toimimine igapaevases
elus.

osalusdemokraatia, otsedemokraatia,
esindusdemokraatia, referendum,
vabad valmised, uldised valimised,
Uhetaolised valimised, valimislsteem,
haaledigus, haaletamine,
eelhaaletamine, valimiskinnis,
boikoteerimine; streikimine;
uhiskonnakriitika avaldamine;
osalemine erakonna tegevuses;

ULDPADEVUSED:

opipadevus - etteantud llesannete
lahendamine.

sotsiaalne ja kodanikupadevus — 6pilased
voivad uurida, kuidas eri sektorid véimaldavad
vOi takistavad kodanike osalemist ja
kaasamist otsustusprotsessides.
digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt valjendada

AINEALANE LOIMING:

eesti keel - mdistete seletamine ja
illustreerimine oma naidetega

Geograafia: Nimeta 3—-5 demokraatlikku ja 3—
5 mittedemokraatlikku riiki. Naita neid kaardilt.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t66
allikatega, internetist info
leidmine




OPILANE

1. selgitab avaliku konkursi

tahtsust;

2. toob naiteid erinevatest
vOimalustest, kuidas
kaituda demokraatia
pdhimdtteid jargides;

3. markab ohtu
demokraatiale enda
umbruskonnas ja
uhiskonnas ning on
valmis sellele oma
vBimaluste piires vastu
seisma;

4. toob naiteid oma
oigustest ja
kohustustest koolis,
perekonnas ja
uhiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

Demokraatia toimimine igapaevases
elus.

Demokraatia ohud - korruptsioon
demokraatliku Gihiskonna
oonestajana.

digusriik, korruptsioon

ULDPADEVUSED:

opipadevus - etteantud Ulesannete
lahendamine

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt valjendada

AINEALANE LOIMING:

Kunst, emakeel, kirjandus - meemide voi
koomiksite koostamine korruptsiooni ja
onupojapoliitika teemadel.

teabekeskkond ja
meediakasutus - t66
allikatega, internetist info
leidmine

vaartused ja kolblus —
vaartustab demokratliku
riigi korda

OPILANE

1. selgitab naidete abil
vOimude lahususe
pdhimatet;

Eesti valitsemiskord: kuidas
rakendub voimude lahususe ja
tasakaalu pohimote ellu ning millised
on kodaniku véimalused poliitika
kujundamisel osaleda.

ULDPADEVUSED:

opipadevus — leiab infot, oskab eristada
olulist, koostab oma definitsiooni.
digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

vaartused ja kolblus —
vaartustab demokratliku
riigi korda
teabekeskkond ja
meediakasutus - t60




2. teab, mis on &igusriik, ja | Demokraatliku riigi toimimine (sh EL | AINEALANE LOIMING: allikatega, internetist info
selgitab selle toimimise | kontekstis) Ajalugu — antiikdemokraatia pdhimdttetega leidmine
pdhimatteid,; vordlemine
digusriik, vdimude lahusus, eesti keel - mdistete seletamine ja
3. nimetab pdhiseaduse seadusandlik voim, taidesaatev voim, illustreerimine oma naidetega
abil Vabariigi Valitsuse, | kohtuvdim, pdhiseaduslik instiutsioon,
Riigikogu, Vabariigi Riigikogu, Vabariigi Valitsus, President,
Presidendi ja kohaliku diguskantsler, riigikontroll,
omavalitsuse peamisi kohalikomavalitsus, kohus, EL
ulesandeid; Parlament, EL Komisjon, EL Ulemkogu,
ministeerium, riigiamet,
4. teab Euroopa Liidu pbhiseadus, menetlus
likmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu
likmesriik peab
likmesusest tulenevaid
kohustusi taitma;
5. teab Eestiriigi
juhtimisega seotud
pdhiseaduslike
institutsioonide
ulesandeid.
OPILANE Eesti valitsemiskord: kuidas ULDPADEVUSED: vaartused ja kdlblus —
1. selgitab naidete abil rakendub voimude lahususe ja opipadevus — leiab infot, oskab eristada vaartustab demokratliku
vdimude lahususe tasakaalu pohimoéte ellu ning millised | olulist, koostab oma definitsiooni. riigi korda
pbhimotet; on kodaniku véimalused poliitika suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja teabekeskkond ja
kujundamisel osaleda. asjakohaselt, esitab oma seisukonhti; tdotab meediakasutus - t60
2. loetleb demokraatliku ruhmas konstruktiivselt. allikatega, internetist info

uhiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest

Demokraatliku voimu toimimine minu
kodukohas (ja minu voimalus

vaartuspadevus — vaartustab inimdigusi,
demokraatlikku riigikorda.

leidmine




erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

3. toob naiteid erinevatest
vOoimalustest, kuidas
kaituda demokraatia
pdhimdtteid jargides;

4. teab, mis on digusriik, ja
selgitab selle toimimise
pdhimatteid,;

5. nimetab pdhiseaduse
abil kohaliku
omavalitsuse peamisi
ulesandeid;

6. teab vdimalusi, kuidas
nii kodanikud kui
mittekodanikud saavad
mdjutada uhiskonna
toimimist;

7. anallusib enda
vBimalusi kogukonna
elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika
kujundamisel

otsustusprotsessidesse kaasatud
olla)

kohalikomavalitsus, volikogu, linnapea,
vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve,
kohalikud maksud, kaasav eelarve,
noortevolikogu, osalusdemokraatia,
rahvaalgatus

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua
ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades

sotsiaalne ja kodanikupadevus — 6pilased
voivad uurida, kuidas eri sektorid vdéimaldavad
vOi takistavad kodanike osalemist ja
kaasamist otsustusprotsessides.

AINEALANE LOIMING:

inimeseopetus, eesti keel —

Projektdpe eesmargiga anda dpilastele
vBimalus kogeda uksikisiku mdju thiskonnale
(sh kitsamalt oma kogukonnale).

OPILANE
1. anallisib enda
vBimalusi kooli ja

Kodanikuiihiskond - mida annab
vabakonnas osalemine ning kuidas
rahva tahet maksma panna.

ULDPADEVUSED:

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60




kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel,

2. toob naiteid erinevatest
voimalustest, kuidas
kaituda demokraatia
pdhimotteid jargides;

3. Teab ja vaartustab
kodanikuUhiskonna
vBimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas,

riigis ja rahvusvaheliselt.

Osalemise tahte tekitamine.

kodanikuthiskond, vabakond,
huvirihmad, erakond/partei, arengu-
/humanitaarabi; rahvaalgatus, streik,
boikott, margukiri, miiting,
Uhiskonnakriitika, polariseerumine.

suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; to6tab
ruhmas konstruktiivselt.

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua
ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja

AINEALANE LOIMING:

Kunst - fotokollaazi koostamine, kus
inimesed Ule maailma osalevad
paevakajalises sotsiaalses liikumises
keskkonna-, rahu- vdi muul saarasel teemal.
Eesti keel — arvamusfestivali korraldamine
teemal Kuidas korraldada elu kodukohas.
Muusika, kunst, kirjandus -

Opilased leiavad uhiskonnakriitilist
muusikat/kunstiteoseid/luulet jms ning
selgitavad teineteisele selle loomise tausta
ning sdnumit. Uhiselt valitakse enam
puudutanud teos.

allikatega, internetist info
leidmine

OPILANE

1. kirjeldab erinevate
majandussusteemide
iseloomulikke tunnuseid
ja toimimist;

2. teab maksude
vajalikkust uhiskonna
toimimisel, eristab

Arisektori toimimine.

Turumajanduse olemus ja riigi roll
selles.

ressurss, majandussusteem, vaba turg,
momopol, osauhing, ariplaan, kasum,
kahjum, teaduspdhine majandus,
heaoluriik, riigieelarve, otsesed maksud,

ULDPADEVUSED:

suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; td6tab
ruhmas konstruktiivselt.

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

ettevotlikkuspadevus —ariideid luua ja ellu
viia, kasutades omandatud teadmisi

AINEALANE LOIMING:

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus —
taotletakse Opilase
kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja
uhiskonnaliikmeks, kes
mdistab Uhiskonna
toimimise p6himoétteid ja
mehhanisme ning




otseseid ja kaudseid
makse;

kaudsed maksud, tuludeklaratsioon,
sotsiaalne ettevotlus, diglane
kaubandus, eksport, import.

Geograafia - majandusressursid, taastuvad ja
taastumatud loodusvarad, kapital, t66jéud,
hdive, uleilmastumine, rahvusvahelised

kodanikualgatuse
tahtsust, tunneb end
uhiskonnaliikmena ning

vBimalusi tulevase
tootajana ja ettevdtjana
ning kavandab edasist
haridusteed lahtuvalt

kalgi, mida Iaheb toovestlusel vaja
sotsiaalne ja kodanikupadevus — paaris ja
ruhmas to6tamine, mida laheb
enesetutvustuse loomisel vaja

3. teab, mis on sotsiaalne ettevdtted, tarneahelad, majanduse struktuur, | toetub oma tegevuses
ettevotlus, ja toob majandussektorid: hankiv majandus, td0stus, | riigi kultuurilistele
naiteid selle teenindus, ringmajandus. traditsioonidele ja
vdimalustest; Voorkeeled ja matemaatika - rollimang: arengusuundadele

Maailmakaubandus, kus iga ruhma

4. jargib autoridiguse ja ulesandeks on neile ette antud vahenditega
intellektuaalse omandi vdimalikult palju raha teenida.
kaitse pohimétteid. Tehnoloogia - diglase kaubanduse toodetest

retseptide valmistamine ja loomine.
Inimeseodpetus, loodusained, kunst,
tehnoloogia, emakeel: projektope:
“Toidupaeva(de) korraldamine koolis”
vbimaldab mitmesuguseid I6imitud tegevusi.
Voorkeeled - Rahamangu reeglid ja kaik
toimuvad inglise keeles.

OPILANE T66turg. ULDPADEVUSED: elukestev dpe ja

1. anallusib valitud erialal suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja karjaari kujundamine —
tegutsemise vdimalusi, | Noored ja taiskasvanud tooturul asjakohaselt, esitab oma seisukohti; to6tab taidab erinevaid rolle
|lahtudes eriala rihmas konstruktiivselt. muutuvas opi-, elu- ja
spetsiifikast ja tuues tooturg, todandja, toovdtja, brutopalk, digipadevus - oskus kasutada digivahendeid | tookeskkonnas ning
esile palgattotajana ja netopalk, to6leping, Umbrikupalk, CV Ulesande taitmiseks. kujundab oma elu
ettevdtjana tegutsemise ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua | teadlike otsuste kaudu,
erisused; ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi sealhulgas tegema

enesemaaratluspadevus - suutlikkus moista | sobivaid haridus- ja

2. analtusib oma ja hinnata iseennast, oma nodrku ja tugevaid tooalaseid valikuid




oma huvidest ja
vbimetest ning
uhiskondlikest
teguritest.

AINEALANE LOIMING:

Matemaatika - t60 statistiliste andmetega
sissetulekute kohta

Eesti keel - Uldistava kokkuvétte loomine,
kas esitluse vai kirjaliku kokkuvéttena.
Kunst, emakeel - plakat/esitlus/video teemal
,Noorte toovdimalused® rthmaga koostamine
Liikumine - liikumisjoone koostamine teemal:
Kas t66l kaimine on jatkuvalt pigem vajadus
kui eneseteostuse voéimalus? -arutelu.
Arvutiopetus - videovormis enesetutvustus.
Eesti keel ja kirjandus -

SWOT anallus koostamine teemal "Mina
tootajana”.

OPILANE

1.

analuusib vabalt valitud
naidete pdhjal inimeste
tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise
pdhjusi ja mdju
uksikisikule,
uhiskonnale ja
keskkonnale;

Isiklik toimetulek ja arukas
tarbimine.

Oma kulude ja tulude teadlik
planeerimine

inflatsioon, intress, investeering, krediidi
kulukuse maar, eelarve, ostubuum,
tarbijakaitse, tootemargised, ostujéud

ULDPADEVUSED:

suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; to6tab
ruhmas konstruktiivselt.

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

ettevotlikkuspadevus —ideid luua ja ellu viia,
kasutades omandatud teadmisi, selleks
sotsiaalne ja kodanikupadevus — paaris ja
ruhmas tootamine

vaartuspadevus — vaartustab inimdigusi

AINEALANE LOIMING:
Matemaatika, loodusteadused - 6ppepaev
“Prugist ellu.” Toodete laat koolis.

keskkond ja
jatkusuutlik areng —
taotletakse opilase
kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks,
vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning
vaartustades
jatkusuutlikkust, on
valmis leidma lahendusi
keskkonna- ja
inimarengu kusimustele
elukestev ope ja
karjaari kujundamine —




Tehnoloogia ja Kodundus - Toiduga seotud
tarbijateemad: Jaatmed, kaupade ja teenuste
valimine ja hooldus

Geograafia - saastlik energia tarbimine
Matemaatika -laenuintresside arvutamine,
ulesanded , mis naitavad investeeringute
kasvamist/kahanemist.

kujundab oma elu
teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema
sobivaid haridus- ja
tooalaseid valikuid

OPILANE

1.

analuusib naidete pohjal
suur- ja vaikeriikide,
naaberriikide,
demokraatlike ja
mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid
suhteid;

selgitab riikide koostood
rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob
naiteid;

teab Euroopa Liidu
likmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu
likmesriik peab
likmesusest tulenevaid
kohustusi taitma;

toob naiteid Euroopa
Liidu kodanike digustest
ja véimalustest,

Eesti ja maailm: kuidas
rahvusvaheline olukord Eestit
mojutab ning kuidas vaikeriik saab
oma huve rahvusvahelistes
suhtluses teostada.

Kuidas Eesti oma huve
rahvusvahelises suhtluses
realiseerib.

Euroopa Liit, EL Parlament, EL
Komisjon, Pdhja-Atlandi Lepingu
Organisatsioon (NATO), URO, euro,
diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised ettevétted

ULDPADEVUSED:

opipadevus — leiab infot, oskab eristada
olulist, koostab oma definitsiooni.
suhtluspadevus — valjendab end selgelt ja
asjakohaselt, esitab oma seisukohti; to6tab
ruhmas konstruktiivselt.

vaartuspadevus — vaartustab inimdigusi,
demokraatlikku riigikorda.

digipadevus - oskus kasutada digivahendeid
ulesande taitmiseks.

AINEALANE LOIMING:

Ajalugu: Arutelu, millised sindmused tingisid
Eestile oluliste rahvusvaheliste
organisatsioonide loomise? Millal Eesti Uhines
nimetatud organisatsioonidega?

Muusika - Mitmete rahvusvaheliste
organisatsioonide humnide (nt EL, ROK) -
kuulamine

Kunst ja eesti keel - pildi joonistamine
monest rahvusvahelisest organisatsioonist ja
tema kantavatest vaartustest.

eesti keel - saadud piltide analuds

teabekeskkond ja
meediakasutus —
taotletakse opilase
kujunemist teadlikuks ja
anallUsivaks inimeseks




seostades neid enda
eluga;

. teab, et Eesti peab
arvestama
rahvusvahelise olukorra
ja rahvusvaheliste
suhetega.

Geograafia - maakaartide tundmine: dpilased
kannavad kontuurkaardile EL liikmesriigid,
otsivad internetist teavet ja margivad (tarniga)
kaardile riigid, kus on kasutusel euro.
Keemia - susinikuihendite roll looduses,
susinikuuhendid materjalidena.

Loodusained - mdistab elukeskkonda
saastva suhtumise vajalikkust ning analtusib
keskkonna saastmise voimalusi.




